
 
 

บทที่ ๓ 

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวรรณคดีวิจักษ ประเภทบทรอยกรอง ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ 

ปจจุบันเปนยุคที่การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เปนไปอยางรวดเร็ว  

ความกาวหนาของเทคโนโลยีสื่อสาร (Information Communication Technology) ชวยใหโลกได

เขาถึงความรูใหมๆ อยูตลอดเวลาและสังคมโลกกําลังเดินเขาสูสังคมฐานความรู(Knowledge-based 

society) การศึกษาหลักธรรมจึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูที่กําลังศึกษาเลาเรียน เพื่อสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมใหเปนคนดี ในสังคมสามารถเลือกสรรขอมูลที่เปนประโยชนมาใชในการเรียนรู และการ

ทํางาน โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักธรรมที่สอดแทรกในเนื้อหารอยกรองตางๆ เพื่อไดรับความบันเทิง เปน

ประโยชนในการอบรมตน เปนประโยชนในการพัฒนาบุคลิกภาพ เปนประโยชนตอการพัฒนาดาน

จริยธรรมตามหลักแนวทางพระพุทธศาสนา และพัฒนาสังคม สามารถที่จะอยูรวมกันในสังคมไดอยาง

มีความสุข๑ 

๓.๑ วรรณคดีวิจักษเรื่องนิราศภูเขาทอง 
       ๓.๑.๑ ความเปนมาของนิราศภูเขาทอง  

๓.๑.๑.๑ ความหมายของ คําวา นิราศ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดอธิบายวา นิราศ ๑ : [ราด]  ก. ไปจาก,ระเหระหน, 

ปราศจาก น. เรื่องราวที่พรรณนาถึงการจากกันหรือจากที่อยูไปในที่ตางๆ เปนตน มักแตงเปนกลอน

หรือโคลง เชน นิราศนรินทร นิราศเมืองแกลง (ส.) สวนนิราศ ๒ : [ราด] ก. ปราศจากความหวัง,ไมมี

ความตองการ, หมดอยาก, เฉยอยู. (ส.ป.นิราสา)๒  

นิราศ หมายถึง งานประพันธประเภทหนึ่ง ที่มีมาตั้งแตสมัยโบราณ เทาที่ปรากฏอยูใน

ปจจุบัน นิราศเรื่องแรกของไทยนั้น ไดแก โคลงหริภุญชัย ซึ่งแตงในสมัยอยุธยา นิราศนั้น มักมีเนื้อหา

ในเชิงพรรณนาถึงการเดินทางเปนหลัก มักจะเลาถึงเสนทาง การเดินทาง และบอกเลาถึงสิ่งที่พบเห็น

ระหวางการเดินทาง ขณะเดียวกัน มักจะสอดแทรกความคิด ความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นระหวางการ

เดินทางนั้น โดยมักจะเชื่อมโยงสิ่งที่พบเห็นกับความรูสึกภายใน ผูแตงนิราศ มักจะใชคําประพันธแบบ

                                                           
๑ ธเนศ เวศรภาดา ดร. และคณะ, หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานภาษาไทย : วรรณสารภาษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ เลมที่ ๑ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๘), หนา ๔. 

๒ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒. , (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่น 
จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๙๑.  



๑๒๕ 

 

รอยกรองเปนหลัก แตนิราศที่แตงดวยรอยแกวก็มีอยูบางเชนกัน อนึ่ง คําวา นิราศ มีความหมายตาม

ตัวอักษรวา จาก พราก ไปจากฯลฯ แตนิราศอาจหมายถึงงานประพันธที่พรรณนาถึงเหตุการณ

ตามลําดับ พรอมทั้งแสดงอารมณความรูสึกที่เชื่อมโยงกับเหตุการณนั้นๆ โดยมิไดมีการเดินทาง หรือ

การพลัดพรากก็ได วรรณกรรมประเภทนิราศมักจะมีความยาวไมมาก พรรณนาถึงสิ่งสวยงาม และ

ความรูสึกผูกพันที่มีตอบุคคลที่ตนรัก และเนื่องจากกวีสวนใหญเปนชาย เนื้อหาในนิราศจึงมักจะ

พรรณนาถึงหญิงที่ตนรัก กระทั่งกลายเปนขนบธรรมเนียม ของการแตงนิราศมาจวบจนปจจุบัน ที่ผู

แตงนิราศ มักจะผูกเรื่องราวของการคร่ําครวญถึงหญิงที่รัก ขณะที่เลาถึงสิ่งที่ไดพบเห็นระหวางการ

เดินทางดวย๓ 

นิราศภูเขาทอง หมายถึงวรรณคดีประเภทนิราศ ไดรับการยกยองวาเปนนิราศเรื่องที่ดี

ที่สุดของสุนทรภู (พ.ศ. ๒๓๒๙ - ๒๓๙๘) ทานแตงนิราศเรื่องนี้จากการเดินทางไปนมัสการเจดียภูเขา

ทองที่กรุงเกา (จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในปจจุบัน) เมื่อเดือนสิบเอ็ด ปชวด (พ.ศ. ๒๓๗๑) ขณะบวช

เปนพระภิกษุสุนทรภูไดบันทึกเรื่องราววิถีชีวิตและวัฒนธรรมของผูคน ตลอดจนแทรกเกร็ดความรูที่

จะทําใหผูอานนึกเห็นภาพและเขาใจในสภาพสังคมสมัยตนรัตนโกสินทร เชน วิถีชีวิตของชาวบาน 

วัฒนธรรม และศิลปะแขนงตางๆ เปนตน๔ 

๓.๑.๑.๒ ความเปนมานิราศภูเขาทอง  

สุนทรภูแตงนิราศภูเขาทองในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เมื่อราว

ปลาย พ.ศ. ๒๓๗๓ โดยเลาถึงการเดินทางเพื่อไปนมัสการเจดีย หรือจังหวัดพระนครศรีอยุธยาใน

ปจจุบัน หลังจากจําพรรษาอยูที่วัดราชบูรณะ หรือวัดเลียบ 

นิราศภูเขาทอง 

“นิราศภูเขาทอง” เปนงานประพันธประเภทหนึ่งของไทย มีมาตั้งแตสมัยโบราณ เทาที่

ปรากฏหลักฐานในปจจุบัน นิราศเรื่องแรกของไทยนั้น ไดแก โคลงนิราศหริภุญชัย แตงขึ้นในสมัยกรุง

ศรีอยุธยา เนื้อหาของนิราศสวนใหญมักเปนการคร่ําคราญของกวี (ชาย) ตอสตรีอันเปนที่รัก เนื่องจาก

ตองพลัดพรากจากนางมาไกล อยางไรก็ตาม นางในนิราศที่กวีพรรณนาวาจากมานั้น อาจจะมีตัวตน

จริงหรือไมมีก็ได แตกวีสวนใหญถือวานางผูเปนที่รักเปนปจจัยสําคัญที่จะเอื้อใหกวีแตงนิราศได

ไพเราะ แมในสมัยหลังนักกวีอาจไมไดใหความสําคัญเรื่องการคร่ําครวญถึงนาง แตเนนที่การบันทึก

                                                           
๓ ฟองจันทร สุขยิ่ง และคณะ, หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทยวรรณคดีและวรรณกรรม  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร : 
อักษรเจริญทัศน อจท. , ๒๕๕๑), หนา ๓.  

๔ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ, หนังสือสาระการเรียนรูพื้นฐาน 
วรรณคดีวิจักษหลักสูตรขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๔๐), หนา ๒๙.  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2329
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2398
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2371


๑๒๖ 

 

ระยะทางเหตุการณและอารมณ แตก็ยังมีบทครวญถึงนางแทรกอยู ดังเชน นิราศภูเขาทองที่สุนทรภู

แตง ทั้งที่กําลังบวชอยู สุนทรภูก็ยังเห็นวา การครวญถึงสตรีเปนสิ่งที่จําเปนในการแตงนิราศ จึงกลาว

ไว ในตอนทายกลอนนิราศเรื่องนี้วา  

ใชจะมีที่รักสมัครมาด  แรมนิราศรางมิตรพิสมัย 

ซึ่งคร่ําครวญทําทีพิรี้พิไร   ตามนิสัยกาพยกลอนแตกอนมา 

เหมือนแมครัวคั่วแกงพะแนงผัด  สารพัดเพียญชนังเครื่องมังสา 

อันพริกไทยใบผักชีเหมือนสีกา  ตองโรยหนาเสียสักหนอยอรอยใจ 

จงทราบความตามจริงทุกสิ่งสิ้น  อยานึกนินทาแถลงแหนงไฉน 

นักเลงกลอนนอนเปลาก็เศราใจ  จึงร่ําไรเรื่องรางเลนบางเอย๕ 

๓.๑.๑.๓ ประวัติผูแตง  

สุนทรภู มีนามเดิมวา “ภู” เกิดในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก

มหาราช เมื่อวันที่  ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๓๒๙ ในวัยเด็กสุนทรภู ไดอาศัยอยูกับมารดา ซึ่งถวายตัว

เปนพระนมในพระองคเจาหญิงจงกล พระธิดาในกรมราชวังบวรสถานภิมุข และไดรับการศึกษาชั้นตน 

ที่วัดชีปะขาวซึ่งปจจุบัน คือวัดศรีสุดาราม ตอมาในรัชสมัย พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

สุนทรภูไดเขารับราชการ และไดแสดงความสามารถดานการประพันธ จนเปนที่พอพระหฤทัย จึง

ไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์ เปนขุนสุนทรโวหาร แตเมื่อสิ้นรัชกาล สุนทรภูไดออกบวชเปนเวลารวม 

๒๐ ป ในระหวางนี้สุนทรภูไดมีโอกาสเดินทางไปยังหัวเมืองตางๆ และแตงนิราศขึ้นหลายเรื่อง ซึ่ง

รวมถึงนิราศภูเขาทอง เมื่อลาสิกขาแลว สุนทรภูไดกลับเขารับราชการอีกครั้งในปลายรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว โดยเปนอาลักษณในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟาจุธามณี 

กรมขุนอิศเรศรังสรรค ในรัชกาล ที่ ๔ สุนทรภูไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์เปนสุนทรโวหาร เจากรม

อาลักษณฝายพระราชวังบวรสถานมงคล ซึ่งเปนตําแหนงราชการสุดทายกอนถึงแกกรรมใน พ.ศ. 

๒๕๙๘ รวมอายุได ๗๐ ป สุนทรภูไดรับยกยองวาเปนกวีที่มีความสามารถในการแตงกลอน เนื่องจาก

กลอนที่สุนทรภูแตง มีลักษณะเฉพาะของตนเอง จึงไดรับความนิยมอยางกวางขวาง และถือเปน

แบบอยางที่มีผูแตงตามตลอดมา นอกจากนี้ผลงานของสุนทรภูอีกหลายเรื่องยังมีการนําไปแปลและ

ดัดแปลงเปน การตูน ภาพยนตร เพลง และละคร เปนตน ใน พ.ศ. ๒๕๒๙ ในโอกาสครบรอบ ๒๐๐ 

ปชาติกาล สุนทรภูไดรับการยกยองจากองคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมสหประชาชาติ 

(United Nations Education) หรือ ยูเนสโก (UNESCO) ใหเปนบุคคลที่มีผลงานดีเดนของโลกดาน

วรรณกรรม๖ 

                                                           
๕ ฟองจันทร สุขยิ่ง และคณะ, หนา ๓-๔. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔.  



๑๒๗ 

 

๓.๑.๑.๔ เนื้อเรื่องนิราศภูเขาทอง 

นิราศภูเขาทอง สุนทรภู ได ทานแตงนิราศเรื่องนี้จากการเดินทางไปนมัสการเจดียภูเขา

ทอง ที่กรุงเกา (จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในปจจุบัน)  เมื่อเดือนสิบเอ็ด ปชวด (พ.ศ. ๒๓๗๑) 

ขณะนั้นบวชเปนพระภิกษุอยูที่วัดราชบูรณะ ขณะนั้นมีอายุได ๔๒ ป นิราศภูเขาทอง ไมไดเนนเนื้อหา

เกี่ยวกับความรัก ความพิศวาส แตจะพรรณนาถึงความจริงแทของชีวิตมนุษย โดยทานยกเอาชีวิตของ

ทานเปนตัวอยาง เพราะฉะนั้น นิราศภูเขาทอง จึงเดนดวยปรัชญา ความคิดที่ลึกซึ่ง เริ่มตนดวยการ

ปรารภถึงสาเหตุที่ตองออกจากวัดราชบูรณะและเดินทางโดยเรือพรอมหนูพัด ซึ่งเปนบุตรชาย ลองไป

ตามลําน้ําเจาพระยาผานพระบรมมหาราชวัง จนมาถึงวัดประโคนปก ผานโรงเหลา บางจาก บางพลู 

บางพลัด บางโพ บานญวน วัดเขมา ตลาดแกว ตลาดขวัญบางธรณี เกาะเกร็ด บางพูด บางเดื่อ บาง

หลวงเชิงราก สามโคก บานงิ้ว เกาะราชคราม จนถึงกรุงเกา เมื่อเวลาเย็น โดยจอดเรือพักที่ทาน้ําวัด

พระเมรุ ครั้นรุงเชาจึงไปนมัสการเจดียภูเขาทองสวนขากลับ สุนทรภูกลาวแตเพียงวา เมื่อถึง

กรุงเทพมหานคร ไดจอดเรือเทียบเรือที่ทาน้ําหนาวัดอรุณราชวรารามวรมหาวิหาร๗นิราศเรื่องนี้เปน

นิราศแหงความตกยาก ความเศรา และความพลาดหวัง ความคิดเกี่ยวแกการปลงสังเวช ตนจึง

หลั่งไหลออกมาจากหัวใจของสุนทรภูอยางไมสิ้นสาย สุนทรภูอุทิศสวนใหญของนิราศเพื่อพูดถึงตนเอง 

และพูดคร่ําครวญรําพันอยางไมอิสระตามอําเภอใจ ตนเรื่อง สุนทรภูกลาววาอยูทีวัดราชบุรณะได ๓ 

พรรษา คือกลาวไววา สามฤดู อยูดีไมมีภัย หลักจากนั้นทานรําพันดวยความอาลัยกลาวถึงสาเหตุที่

ตองออกเดินทางจากวัดราชบุรณะ๘เริ่มเรื่องนิราศภูเขาทองโดยกลาวถึงชวงเวลาและสาเหตุที่ตองออก

เดินทางครั้งนี้ โดยมีมีเรื่องราว ดังตอไปนี ้

เดือนสิบเอ็ดเสร็จธุระพระวสา 

รับกฐินภิญโญโมทนา    ชุลีลาลงเรือเหลืออาลัย 

ออกจากวัดทัศนาดูอาวาส   เมื่อตรุษสารทพระพรรษาไดอาศัย 

สามฤดูอยูดีไมมีภัย    มาจําไกลอารามเมื่อยามเย็น๙ 

โออาวาสราชบูรณะพระวิหาร     แตนี้นานนับทิวาจะมาเห็น 

เหลือรําลึกนึกนาน้ําตากระเด็น  เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทอง 

จะยกหยิบธิบดีเปนที่ตั้ง   ก็ใชถังแทนสัดเห็นขัดขวาง 

จึ่งจําลาอาวาสนิราศราง มาอางวางวิญญาณในสาครฯ๑๐ 

                                                           
๗ อางแลว,   
๘ ศาสตราจารย เจือ สตะเวทิน, สุนทรภู (หนังสือชุดภาษาไทยของคุรุสภา),พิมพครั้งที่ ๔, 

กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๔. 
๙ ฟองจันทร สุขยิ่ง และคณะ, หนา ๗.  
๑๐ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งที่ ๑๘, 

(กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐), หนา ๑๐๙.  



๑๒๘ 

 

สุนทรภูซึ่งขณะนั้นบวชเปนพระภิกษุพรอมดวยหนูพัดบุตรชาย ไดออกเดินทางโดยลงเรือ

แจวจากวัดราชบูรณะวิหารหรือเรียกสั้นๆ วา วัดราชบูรณะ (วัดเลียบ) ซึ่งเปนวัดที่สุนทรภูจําพรรษา

มาแลว ๓ พรรษา สุนทรภูออกเดินทางในเย็นวันหนึ่งของเดือนสิบเอ็ด เมื่อออกพรรษาและรับกฐิน

แลว เนื่องจากเกิดเรื่องที่ทําใหสุนทรภู เดือดรอนรําคาญใจ สุนทรภู ไดลองเรือไปตามลําน้ํา

เจาพระยา๑๑จะเห็นไดวา เต็มไปดวยความอาลัยและเต็มไปดวยความรูสึกที่คิดวาตนไมไดรับความ

ยุติธรรมมีการตีความวา สุนทรภูพูดเปนเชิงปรารภวา จะยากเอากรณีนี้ขึ้นใหเจาอาวาส ผูเปนอธิบดี

สงฆในวัดของตน พิจารณาตัดสินก็เห็นวาปวยการ เพราะเรื่องถูกกลั่นแกลงกับตาละปดเสีย จะเอา

ความสัตยจริงจากคนอันธพาลกลับกลอกก็ยาก  

เมื่อสุนทรภู เดินทางผ านตําหนักแพและพระบรมมหาราชวั ง ไดคร่ํ าครวญถึง

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย โดยกลาวรําพันถึงความหลังในอดีตที่เคยไดเขาเฝาใกลชิด

พระยุคลบาท รวมทั้งความทุกขที่ไดรับเมื่อพระองคเสด็จสวรรคต๑๒ ดังนี้ 

ถึงหนาวังดังหนึ่งใจจะขาด คิดถึงบาทบพิตรอดิศร 

โอผานเกลาเจาประคุณของสุนทร แตปางกอนเคยเฝาทุกเชาเย็น 

พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด  ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็ญ 

ทั้งโรคซ้ํากรรมซัดวิบัติเปน  ไมเล็งเห็นที่ซึ่งจะพ่ึงพาฯ 

เมื่อมาถึงหนาแพซึ่งมเีรือพระที่นั่งจอดอยู สุนทรภูก็ระลึกถึงเมื่อครั้งที่ตนไดเขาเฝาใกลชิด

เบื้องยุคลบาทพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศลานภาลัย เพื่อแตงบทกลอนถวายตามพระราชประสงค

ของพระองค สุนทรภูบรรยายความรูสึกผูกพันที่มีตอพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศลานภาลัย ไววา๑๓ 

ถึงหนาแพแลเห็นเรือที่นั่ง  คิดถึงครั้งกอนมาน้ําตาไหล 

เคยหมอบรับกับพระจมื่นไวย  แลวลงในเรือที่นั่งบัลลังลทอง 

เคยทรงแตงแปลงบทพจนารถ   เคยรับราชโองการอานฉลอง 

จนกฐินสิ้นแมน้ําแลลําคลอง  มิไดของเคืองขัดหัทยา 

เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธตลบ  ละอองอบรสรื่นชื่นนาสา 

สิ้นแผนดินสิ้นรสสุคนธา   วาสนาเราก็สิ้นเหมือนกลิ่นสุคนธฯ๑๔ 

ตอจากนั้นเมื่อเห็นหอพระอัฐิ  สุนทรภู ไดพรรณนาไววา  

                                                           
๑๑ สุนันท จันทรวิเมลือง, เลาเร่ืองวรรณคดีไทย นิราศภูเขาทอง,  พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแม็ค , ๒๕๔๗), หนา ๑๘.  
๑๒ นางสาวเครือวัลย ศรีรัตนลิ้ม, “คุณคาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรม

ของสุนทรภู:กรณีศึกษา นิราศภูเขาทอง และนิราศเมืองเพชร. “วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓) 

๑๓ สุนันท จันทรวิเมลือง, หนา ๑๙.  
๑๔ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙.  



๑๒๙ 

 

ดูในวังยังเห็นหอพระอิฐิ                 ตั้งสติเติมถวายฝายกุศล 

ทั้งปนเกลาเจาพิภพจบสากล ใหผองพนภัยสําราญผานบุรินทรฯ 

ถึงอารามนามวัดประโคนปก  ไมเห็นหลักลือเลาวาเสาหิน 

เปนสําคัญปนแดนในแผนดิน   มิรูสิ้นสุดชื่อที่ลือชา 

ขอเดชะพระพุทธคุณชวย    แมนมอดมอยกับชาติวาสนา 

อายุยืนหมืนเทาเสาศิลา    อยูคูฟาดินไดดังใจปอง 

ไปพนวัดทัศนาริมทาน้ํา    แพประจําจอดรายเขาขายของ  

มีแพรผาสารพัดสีมวงตอง    ทั้งสิ่งของขาวเหลืองเครื่องสําเภาฯ 

เมื่อสุนทรภูก็ลองเรือผานวัดประโคนปกจนมาถึงโรงเหลา สุนทรภูไดบรรยายสภาพของ

โรงเหลาไวสั้นๆ แตโยงความสัมพันธระหวางเหลากับอุปนิสัยและเรื่องราวในชีวิตของตนเองไวอยาง

ชัดเจนวา๑๕ 

ถึงโรงเหลาเตากลั่นควันโขมง  มีคันโพงผูกสายไวปลายเสา  

โอบาปกรรมน้ํานรกเจียวอกเรา  ใหมัวเมาเหมือนหนึ่งบาเปนนาอาย 

ทําบุญบวชกรวดน้ําขอสําเร็จ   พระสรรเพชญโพธิญาณประมาณหมาย 

ถึงสุราพารอดไมวอดวาย    ไมใกลกรายแกลวเมินก็เกินไป 

ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารัก  สุดจะหักหามจิตคิดไฉน 

ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป   แตเมาใจนี้ประจําทุกคํ่าคืนฯ 

เมื่อถึงบางจาก สุนทรภูไดพรรณนาไววา  

ถึงบางจากจากวัดพลัดพี่นอง มามัวหมองมวนหนาไมฝาฝน 

เพราะรักใครใจจืดไมยืดยืน   จึงตองขืนใจพรากมาจากเมือง 

เมื่อถึงบางพลู สุนทรภูไดพรรณนาไววา 

ถึงบางพลูคิดถึงคูเมื่ออยูครอง  เคยใสซองสงใหลวนใบเหลือง 

ถึงบางพลัดเหมือนพี่พลัดมาขัดเคือง  ทั้งพลัดเมืองพลัดสมรมารอนรน 

สุนทรภูลองเรือผานบางจาก บางพลู บางพลัด เมื่อมาถึงบางโพธิ์ สุนทรภูไดอธิษฐานตอ

องคพระสัมมาสัมพุทธเจาผูตรัสรูใตตนศรีมหาโพธิ์เพื่อใหตนเองไดพนจากภัยพาล๑๖ ไววา  

ถึงบางโพโอพระศรีมหาโพธ  รมนิโรธรุกขมูลใหพูนผล 

ขอเอชะอานุภาพพระทศพล  ใหผองพนภัยพาลสําราญกายฯ 

                                                           
๑๕ สุนันท จันทรวิเมลือง, หนา ๑๙. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 



๑๓๐ 

 

เมื่อสุนทรภูลองเรือตอมาถึงบานมอญ แลวเขาเขตจังหวัดนนทบุรีผานวัดเขมาภิรตาราม

จนมาถึงตลาดแกว สุนทภูไดเขียนบทกลอนบรรยายสภาพภูมิประเทศของสองฟากฝงคลองซึ่งเต็มไป

ดวยตนไม โดยเชื่อมโยงกับความรูสึกของตนเองไววา๑๗ 

ถึงบานญวนลวนแตโรงแลสะพรั่ง มีของขังกุงปลาไวคาขาย  

ตรงหนาโรงโพงพางเขาวางราย  พวกหญิงชายพรอมเพรียงมาเมียงมอง  

จะเหลียวกลับลับเขตประเทศสถาน  ทรมานหมนไหมฤทัยหมอง  

ถึงเขมาอารามอรามทอง    พึ่งฉลองเลิกงานเมื่อวานซืนฯ 

โอปางหลังครั้งสมเด็จบรมโกศ  มาผูกโบสถก็ไดมาบูชาชื่น 

ชมพระพิมพริมผนังยังยั่งยืน   ทั้งแปดหมื่นสี่พันไดวันทา 

โอครั้งนี้มิไดเห็นเลนฉลอง    เพราะตัวตองตกประดาษวาสนา 

เปนบุญนอยพลอยนึกโมทนา   พอนาวาติดชลเขาวนเวียน 

ดูน้ําวิ่งกลิ้งเชี่ยวเปนเกลียวกลอก  กลับกระฉอกฉาดฉัดฉวัดเฉวียน 

บางพลุงพลุงวุงวงเหมือนวงเกวียน  ดูเวียนเวียนควางควางเปนหวางวน 

เมื่อถึงตลาดแกว สุนทรภูไดพรรณนาวา 

ตลาดแกวแลวไมเห็นตลาดตั้ง  สองฟากฝงก็แตลวนสวนพฤกษา 

โอรินรินกลิ่นดอกไมใกลคงคา   เหมือนกลิ่นผาแพรดําร่ํามะเกลือ 

เห็นโศกใหญใกลน้ําระกําแฝง   ทั้งรักแซงแซมสวาทประหลาดเหลือ 

เหมือนโศกพี่ท่ีช้ําระกําเจือ   เพราะรักเรื้อแรมสวาทมาคลาดคลาย 

เมื่อถึงตลาดขวัญ สุนทรภูไดพรรณนาวา 

ถึงแขวนนนทชลมารคตลาดขวัญ มีพวงแพแพรพรรณเขาคาขาย 

ทัง้ของสวนลวนเรืออยูเรียงราย   พวกหญิงชายประชุมกันทุกวันคืนฯ 

เมื่อสนุทรภูเดินทางถึงบางธรณี สุนทรภูไดกลาวถึงความทุกขลําบากยากแคนของตนที่ไม

มีที่อยูอาศัย ตองพเนจรเรรอนไปตามที่ตางๆ ดังนี้๑๘ 

มาถึงบางธรณีทวีโศก                    ยามวิโยคยากใจใหสะอื้น 

โอสุธาหนาแนนเปนแผนพื้น  ถึงสี่หมื่นสองแสนทั้งแดนไตร 

เมือ่เคราะหรายกายเราก็เทานี้   ไมมีท่ีพสุธาจะอาศัย  

ลวนหนามเหน็บเจ็บแสนคับแคนใจ  เหมือนนกไรรังเรอยูเอกาฯ๑๙ 

จากตลาดแกว สุนทรภูลองเรือผานตลาดขวัญ บางธรณี เมื่อถึงเกาะเกร็ด ซึ่งเปนยานของ

คนมอญอาศัยอยูเปนจํานวนมาก สุนทรภูไดบรรยายลักษณะของผูหญิงมอญที่รับเอาวัฒนธรรมไทยไป
                                                           

๑๗ อางแลว, 
๑๘ นางสาวเครือวัลย ศรีรตันลิ้ม,หนา ๔๓.  
๑๙ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๑.  



๑๓๑ 

 

ยึดถือปฏิบัติ ความเปลี่ยนแปลงในดานวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นกับผูหญิงมอญนี้ นับเปนเหตุจูงใจใหสุนทร

ภูโดยไปสูขอคิดเกี่ยวกับจิตใจของมนุษยไดอยางนาสนใจวา๒๐ 

เมื่อถึงเกร็ดบานมอญแตกอนเกา  ผูหญิงเกลามวยงามตามภาษา 

เดี๋ยวนี้มอญถอนไรจุเหมือนตุกตา   ทั้งผัดหนาจับเขมาเหมือนชาวไทย 

โอสามัญผันแปรไมแทเทีย่ง   เหมือนอยางเยี่ยงชายหญิงทิ้งวิสัย 

นี่หรือจิตคิดหมายมีหลายใจ   ที่จิตใครจะเปนหนึ่งอยาพึงคิดฯ 

เมื่อถึงบางพูด สุนทรภูไดพรรณนาไววา  

ถึงบาทพูดพูดดีเปนศรีศักดิ์   มีคนรักรสถอยอรอยจิต 

แมนพูดชั่วตัวตายทําลายมิตร   จะชอบผิดในมนุษยเพราะพูดจาฯ 

เมื่อถึงบานใหมสุนทรภูไดพรรณนาไววา 

ถึงบานใหมใจจิตก็คิดอาน  จะหาบานใหมมาดเหมือนปรารถนา 

ขอใหสมคะเนเถิดเทวา  จะไดผาสุกสวัสดิ์จํากัดภัย 

เมื่อถึงบานบางเดื่อสุนทรภูไดพรรณนาไววา  

ถึงบางเดื่อโอมะเดื่อเหลือประหลาด  บังเกิดชาติแมลงหวี่มีในไส 

เหมือนคนพาลหวานนอกยอมขมใน อุปไมยเหมือนมะเดื่อเหลือระอา 

เมื่อถึงบางหลวงสุนทรภูไดพรรณนาไววา  

ถึงบางหลวงเชิงรากเหมือนจากรัก สูเสียศักดิ์สังวาสพระศาสนา 

เปนลวงพนรนราคราคา     ถึงนางฟาจะมาใหไมใยดีฯ๒๑ 

เมื่อเดินทางถึงสามโคก สุนทรภูไดกลาวรําพันวา เมื่อสิ้นราชกาลที่ ๒ ชื่อเสียงของตนก็

พลอยหมดสิ้นไปดวย สุนทรภูไดอธิษฐานวา เกิดชาติหนา ขอใหตนไดเปนขารับใชใตเบื้องพระยุคล

บาท พระองคเสด็จสวรรคต ก็ขอใหตนสิ้นชีวิตตามไปดวย๒๒ 

ถึงสามโคกโศกถวิลถึงปนเกลา  พระพุทธเจาหลวงบํารุงซึ่งกรุงศร ี

ประทานนามสามโคกเปนเมืองตรี   ชื่อปทุมธานีเพราะมีบัว 

โอพระคุณสูญลับไมกลับหลัง   แตชื่อตั้งยังอยูเขารูทั่ว  

แตเรานี้ที่สุนทรประทานตัว   ไมรอดชั่วเชนสามโคกยิ่งโศกใจ 

สิ้นแผนดินสิ้นนามตามเสด็จ  ตองเที่ยวเตร็ดเตรหาที่อาศัย 

แมนกําเนิดเกิดชาติใดใด    ขอใหไดเปนขาฝาธุลี๒๓ 

                                                           
๒๐ สุนันท จันทรวิเมลือง, หนา ๒๑.  
๒๑ กระทรวงศึกษาธิการ, หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย วรรณคดีวิจักษ ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ๒๕๕๑, หนา  ๒๐.  
๒๒ นางสาวเครือวัลย ศรีรัตนลิ้ม, หนา ๔๓.  
๒๓ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒.  



๑๓๒ 

 

เมื่อเดินทางถึงบานงิ้ว สุนทรภูกลาวขอความวาตั้งแตเกิดมา (ขณะนั้นมีอายุได ๔๕ ป) ตน

ยังครองตัวไวไดโดยไมมัวหมอง คือ ไมเคยเปนชูกับใคร ไมตองปนตนงิ้วเมื่อตายไปแลว แตในเวลานั้น

เกิดจะตองปนกับเขาบางหรืออยางไร ดังนี้๒๔ 

ถึงบานงิ้วเห็นแตงิ้วละลิ่วสูง   ไมมีฝูงสัตวสิงกิ่งพฤกษา 

ดวยหนามดกรกดาษระดะตา   นึกก็นากลัวหนามขามขามใจ 

งิ้วนรกสิบหกองคุลีแหลม    ดังขวากแซมเสี้ยมแซกแตกไสว 

ใครทําชูคูทานครั้นบรรลัย   ก็ตองไปปนตนนาขนพอง 

เราเกิดมาอายุเพียงนี้แลว    ยังคลาดแคลวครองตัวไมมัวหมอง 

ทุกวันนี้วิปริตผิดทํานอง    เจียนจะตองปนบางหรืออยางไรฯ๒๕ 

ในนิราศเรื่องนี้ สุนทรภูกลาววา การตัดขาดจากความรักนั้นเปนสิ่งทําไดยาก โดยกลาว

เปนคํากลอนวา๒๖ 

โอคิดมาสารพัดจะตัดขาด               ตัดสวาทตัดรักมิยักไหว๒๗ 

ถวิลหวังนั่งนึกอนาถใจ    ถึงเกาะใหญราชครามพอยามเย็น 

ดูหางยานบานชองทั้งสองฝง   ระวังทั้งสัตวน้ําจะทําเข็ญ 

เปนที่อยูผูรายไมวายเวน   เที่ยวซอนเรนตีเอเหลือระอาฯ 

เมื่อสุนทรภูลองเรือตอไปจนถึงบานงิ้ว เกราะใหญ ซึ่งในแถบนี้เองที่สุนทรภูตองนอนคาง

บนเรืออยูกลางทุงเนื่องจากเปนเวลาที่ตะวันตกดินแลว และมีเคาเมฆฝน ทําใหบรรยากาศทั่วไปมืด

มิด๒๘ สุนทรภูไดพรรณนาไววา  

พระสุริยาลงลับพยับฝน  ดูมัวมนมืดมิดทุกทิศา 

ถึงทางลัดตัดทางมากลางนา   ทั้งแฝกคาแขมกกข้ึนรกเรี้ยว 

เปนเงาง้ําน้ําเจิ่งดูเวิ้งวาง    ทั้งกวางขวางขวัญหายไมวายเหลียว 

เห็นดุมดุมหนุมสาวเสียงกราวเกรียว  ลวนเรือเพรียวพรอมหนาพวกปลาเลย 

เขาถอคลองวองไวไปเปนยืด   เรือเราฝดเฝอมานิจจาเอย 

ตองถอค้ําร่ําไปทั้งไมเคย    ประเดี๋ยวเสยสวบตรงเขาพงรก 

กลับถอยหลังรั้งรอเฝาถอถอน   เรือขยอนโยกโยนกระโถนหก 

เงียบสงัดสัตวปาคณานก    น้ําคางตกพรางพรายพระพายพัด 

ไมเห็นคลองตองคางอยูกลางทุง   พอหยุดยุงฉูชุมมารุมกัด 

                                                           
๒๔ นางสาวเครือวัลย ศรีรัตนลิ้ม, หนา ๔๓. 
๒๕ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒.  
๒๖ นางสาวเครือวัลย ศรีรตันลิ้ม, หนา ๔๓. 
๒๗ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒. 
๒๘ สุนันท จันทรวิเมลือง, หนา ๒๒.  



๑๓๓ 

 

เปนกลุมกลุมกลุมกายเหมือนทรายซัด  ตองนั่งปดแปะไปมิไดนอนฯ 

แสนวิตกอกเอยมาอางวาง   ในทุงกวางเห็นแตแขมแซมสลอน 

จนดึกดาวพราวพรางกลางอัมพร   กระเรียนรอนรองกองเมื่อสองยาม 

ทั้งกบเขียดเกรียดกรีดจิ้งหรีดเรื่อย   พระพายเฉื่อยฉิวฉิววะหวิวหวาม๒๙ 

เมื่อสุนทรภูเดินทางโดยทางลัดตัดออกทางกลางนา ตองถอ ตองค้ําเรือดวยความทุลักทุเล 

สุนทรภูก็นึกถึงความสะดวกสบายที่เคยไดรับในสมัยอดีตวา๓๐ 

วังเวงจิตคิดคะนึงรําพึงความ  ถึงเมื่อยามยังอุดมโสมนัส 

สํารวลกับเพื่อนรักสะพรักพรอม  อยูแวดลอมหลายคนปรนนิบัติ 

โอยามเข็ญเห็นอยูแตหนูพัด   ชวยนั่งปดยุงใหไมไกลกาย๓๑ 

ขอความนี้แสดงใหเห็นวาขณะนั้นสุนทรภูนึกถึงความอุดมสมบูรณในอดีตที่ตนเคยมีอยู คง

จะเปนชวงที่ไดเปนขุนสุนทรโวหาร ไดสรวลเสเฮฮากับเพื่อนฝูง แตพอตกยาก เพื่อนๆ เหลานั้น ก็พา

กันหลบหนีหนาไปสิ้น เหลือแตเพียงหนูพัดซึ่งเปนบุตรชายเทานั้น๓๒ 

จนเดือนเดนเห็นกอกระจับจอก  ระดะดอกบัวเผื่อนเมื่อเดือนหงาย 

เห็นรองน้ําลําคลองทั้งสองฝาย   ขางหนาทายถอมาในสาคร 

จนแจมแจงแสงตะวันเห็นพันธุผัก   ดูนารักบรรจงสงเกสร 

เหลาบัวเผื่อนแลสลางริมทางจร  กามกุงซอนเสียดสาหรายใตคงคา 

สายติ่งแกมแซมสลับตนตับเตา   เปนเหลาเหลาแลรายทั้งซายขวา 

กระจับจอกดอกบัวบานผกา   ดาษดาดูขาวดั่งดาวพราย 

โอเชนนี้สีกาไดมาเห็น    จะลงเลนกลางทุงเหมือนมุงหมาย 

ที่มีเรือนอยนอยจะลอยพาย   เที่ยวถอนสายบัวผันสันตวา 

ถึงตัวเราเลาถายังมีโยมหญิง   ไหนจะนิ่งดูดายอายบุปผา 

คงจะใชใหศิษยที่ติดมา    อุตสาหหาเอาไปฝากตามยากจน 

นี่จนใจไมมีเทาขี้เล็บ    ขี้เกียจเก็บเลยทางมากลางหน 

พอรอนรอนออนแสงพระสุริยน   ถึงตําบลกรุงเกายิ่งเศราใจฯ๓๓ 

เมื่อเดินทางผานหนาจวนเจาเมืองอยุธยา พระยาไชยวิชิต (เผือก) ซึ่งในสมัยรัชกาลที่ ๒ 

เปนจมื่นไวยวรนาถและคุนเคยกับสุนทรภูเปนผูรักษากรุงเกาขณะนั้น สุนทรภูไมกลาแวะเขาไปเยี่ยม 

                                                           
๒๙ กระทรวงศึกษาธิการ, หนา ๒๑-๒๒. 
๓๐ นางสาวเครือวัลย ศรีรตันลิ้ม, หนา ๔๔. 
๓๑ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒.  
๓๒ นางสาวเครือวัลย ศรีรตันลิ้ม, หนา ๔๔. 
๓๓ ฟองจันทร และคณะ, หนา ๑๐-๑๑.  



๑๓๔ 

 

เกรงวาอาจจะจําตนไมได หรืออาจจะไมยินดีตอนรับ จึงแวะจอดเรือพักที่ทา ตรงขามหนาวัดพระเมรุ

ดังที่ไดบรรยายไววา๓๔ 

มาทางทานหนาจวนจอมผูรั้ง   คิดถึงครั้งกอนมาน้ําตาไหล 

จะแวะหาถาทานเหมือนเมื่อเปนไวย ก็จะไดรับนิมนตขึ้นบนจวน 

แตยามยากหากวาถาทานแปลก  อกมิแตกเสียหรือเราเขาจะสรวล 

เหมือนเข็ญใจใฝสูงไมสมควร   จะตองมวนหนากลับอัประมาณ๓๕ 

เมื่อสุนทรภูมาถึงกรุงศรีอยุธยาแลว ไดจอดเรือที่ทาหนาวัดพระเมรุราชิการาม หรือที่

สุนทรภูเรียกวา วัดเพระเมรุขาม ซึ่งขณะนั้นมีเรือของชาวบานจอดอยูเปนจํานวนมาก บางก็เลนเพลง

เรือ บางก็ขับเสภาฉลอดผาปา สุนทรภูไดเขียนกลอนบรรยายบรรยากาศตอนนี้ไววา๓๖ 

มาจอดทาหนาวัดพระเมรุขาม ริมอารามเรือเรียงเคียงขนาน 

บางขึ้นลองรองลําเลนสําราญ   ทั้งเพลงการเกี้ยวแกกันแซเซ็ง 

บางฉลองผาปาเสภาขับ   ระนาดรับรัวคลายกับนายเส็ง 

มีโคมรายแลอรามเหมือนสําเพ็ง  เมื่อคราวเครงก็มิใครจะไดดู 

อายลําหนึ่งครึ่งทอนกลอนมันมาก   ชางยาวลากเลื้อยเจื้อยจนเหนื่อยหู 

ไมจบบทลดเลี้ยวเหมือนเงี้ยวงู   จนลูกคูขอทุเลาวาหาวนอนฯ 

ไดฟงเลนตางตางที่ขางวัด    จนสงัดเงียบหลับลงกับหมอน 

ประมาณสามยามคล้ําในอัมพร   อายโจรจรจูจวงเขาลวงเรือ 

นาวาเอียงเสียงกุกลกุขึ้นรอง   มันดําลองน้ําไปชางไวเหลือ 

ไมเห็นหนาสานุศิษยที่ชิดเชื้อ   เหมือนเนื้อเบื้อบาเคอะดูเซอะซะ 

แตหนูพัดจัดแจงจุดเทียนสอง   ไมเสียของขาวเหลืองเครื่องอัฏฐะ 

ดวยเดชะตบะบุญกับคุณพระ   ชัยชนะมารไดดังใจปองฯ๓๗ 

สุนทรภูจอดเรือพักคางคืนที่ทาหนาวัดพระเมรุราชิการามแลว และไดเกิดเหตุโจรแอบ

ขึ้นมาบนเรือในขณะที่สุนทรภูกําลังหลับ แตสุนทรภูรูสึกตัวตื่นขึ้นมาเสียกอน โจรจึงยังไมทันไดขโมย

ของสิ่งใดไป ก็ตองรีบลงจากเรือและดําน้ําหนีไปอยางรวดเร็ว พอรุงเชาสุนทรภูก็เดินทางไปนมัสการ

พระเจดียภูเขาทอง สุนทรภูไดบรรยายภาพพระเจดียภูเขาทองที่พบเห็นไววา๓๘ 

ครั้นรุงเชาเขาเปนวันอุโบสถ  เจริญรสธรรมาบูชาฉลอง 

ไปเจดียที่ชื่อภูเขาทอง    ดูสูงลองลอยฟานภาลัย 

                                                           
๓๔ นางสาวเครือวัลย ศรีรตันลิ้ม, หนา ๔๔. 
๓๕ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๓-๑๑๔.  
๓๖ สุนันท จันทรวิเมลือง, หนา ๒๒-๒๓. 
๓๗ ฟองจันทร และคณะ หนา ๑๐-๑๑. 
๓๘ สุนันท จันทรวิเมลือง, หนา ๒๓. 



๑๓๕ 

 

อยูกลางทุงรุงโรจนสันโดษเดน   เปนที่เลนนาวาคงคาใส 

ที่พื้นลานฐานบัทมถัดบันได   คงคงลัยลอมรอบเปนขอบคัน 

มีเจดียวิหารเปนลานวัด    ในจังหวัดวงแขวงกําแพงกั้น 

ที่องคกอยอเหลี่ยมสลับกัน  เปนสามชั้นเชิงชานตระหงานงาม 

บันไดมีสี่ดานสําราญรื่น    ตางชมชื่นชวนกันขึ้นชั้นสาม 

ประทักษิณจินตนาพยายาม   ไดเสร็จสามรอบคํานับอภิวันท 

มีหองถ้ําสําหรับจุดเทียนถวาย   ดวยพระพายพัดเวียนอยูเหียนหัน 

เปนลมทักขิณาวัฏนาอัศจรรย   แตทุกวันนี้ชราหนักหนานั้น๓๙ 

เมื่อนมัสการพระเจดียภูเขาทอง สุนทรภูไดบรรยายลักษณะเจดียที่เห็นในเวลานั้นวาทรุด

โทรมมาก จึงไดกลาวรําพันเปรียบเทียบกับความไมมั่นคงของชื่อเสียง เกียติยศ และความเปนอนิจจัง

ของสิ่งตางๆ ดังนี้๔๐ 

ทัง้องคฐานรานราวถึงเกาแสก  เผยอแยกยอดสุดก็หลุดหัก 

โอเจดียที่สรางยังรางรัก   เสียดายนักนึกนาน้ําตากระเด็น  

กระนี้หรือชื่อเสียงเกียติยศ   จะมิหมดลวงหนาทันตาเห็น 

เปนผูดีมีมากแลวยากเย็น    คิดก็เปนอนิจจังเสียทั้งนั้น ๔๑ 

เมื่อถึงตรงที่ประดิษฐานพระเจดียบรรจุพระธาตุสุนทรภูไดพรรณนาอธิษฐานไววา  

ขอเดชะพระเจดียคีรีมาศ   บรรจุธาตุที่ตั้งนรังสรรค 

ขาอุตสาหมาเคารพอภิวันท   เปนอนันตอานิสงสดํารงกาย  

จะเกิดชาติใดใดในมนุษย    ใหบริสุทธิ์สมจิตที่คิดหมาย 

ทั้งทุกขโศกโรคภัยอยาใกลกราย   แสนสบายบริบูรณประยูรวงศ 

ทั้งโลโภโทโสและโมหะ    ใหชนะใจไดอยาใหลหลง 

                     ขอฟุงเฟองเรื่องวิชาปญญายง  ทั้งใหทรงศีลขันธในสันดาน 

อีกสองหญิงสิ่งรายแลชายชั่ว   อยาเมามัวหมายรักสมัครสมาน 

ขอสมหวังตั้งประโยชนโพธิญาณ  ตราบนิพพานภาคหนาใหถาวร๔๒ 

เมื่อกราบขอพรพระแลว สุนทรภูไดพบดอกบัวที่มีพระธาตุอยูตรงเกสร จึงไดอัญเชิญลง

เรือโดยใสไวในขวดแกว แตพอรุงเชาปรากฏวาพระธาตุนั้นไดอันตรธานไปแลวเคยคิดวาตนเองนั้น บุญ

นอย ตอนขากลับใชเวลาเดินทาง ๑ วัน มาถึงทาน้ําวัดอรุณราชวรราม เมื่อกลับถึงกรุงเทพจึงไดมาขึ้น

                                                           
๓๙ กระทรวงศึกษาธิการ, หนา  ๒๓-๒๔.  
๔๐ นางสาวเครือวัลย ศรีรตันลิ้ม, หนา ๔๕. 
๔๑ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๔-๑๑๕.  
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕.  



๑๓๖ 

 

ที่ทาวัดแหงนี้ตอนทายนิราศ สุนทรภูกลาววา ที่แตงนิราศเรื่องนี้ไมไดจากหญิงคนรักจริงๆ เพียงแต

สมมติขึ้นเทานั้น ดังปรากฏในขอความดังนี้๔๓ 

พอกราบพระปะดอกปทุมชาติ  พบพระธาตุสถิตในเกสร 

สมถวิลยินดีชุลีกร    ประคองซอนเชิญองคลงนาวา 

กับหนูพัดมัสการสําเร็จแลว   ใสขวดแกววางไวใกลเกศา 

มานอนกรุงรุงขึ้นจะบูชา    ไมปะตาตันอกยิ่งตกใจ 

แสนเสียดายหมายจะชมบรมธาตุ   ใจจะขาดคิดมาน้ําตาไหล 

โอบุญนอยลอยลับครรไลไกล   เสียน้ําใจเจียนจะดิ้นสิ้นชีวัน 

สุดจะอยูดูอื่นไมฝนโศก    กําเริบโรครอนฤทัยเฝาใฝฝน 

วันรุงขึ้นสุนทรภูเดินทางกลับโดยลองเรือออกจากวัดภูเขาทองตั้งแตเชาตรู สุนทรภูใช

เวลาเดินทางเพียงวันเดียวก็มาถึงกรุงเทพมหานคร โดยขึ้นบกที่วัดอรุณราชวราราม สุนทรภูไดเขียน

กลอนไวในตอนจบของเรื่อง เพือ่บอกจุดประสงคของการเขียนนิราศภูเขาทองไวดังนี้วา๔๔ 

พอตรูตรูสุริยฉายขึ้นพรายพรรณ  ใหลองวันหนึ่งมาถึงธานีฯ 

 ประทับทาหนาอรุณอารามหลวง   คอยสรางทรวงทรงศีลพระชินสีห 

นิราศเรื่องเมืองเกาของเรานี้   ไวเปนที่โสมนัสทัศนา 

ดวยไดไปเคารพพระพุทธรูป   ทั้งสถูปบรมธาตุพระศาสนา 

เปนนิสัยไวเหมือนเตือนศรัทธา   ตามภาษาไมสบายพอคลายใจ  

ใชจะมีที่รักสมัครมาด    แรมนิราศมิตรพิสมัย 

ซึ่งครวญคร่ําทําทีพิรี้พิไร    ตามนิสัยกาพยกลอนแตกอนมา 

เหมือนแมครัวคั่วแกงพะแนงผัด   สารพัดเพียญชนังเครื่องมังสา 

อันพริกไทยใบผักชีเหมือนสีกา   ตองโรยนาเสียสักหนอยอรอยใจฯ๔๕ 

กลาวโดยสรุป นิราศภูเขาทองเปนนิราศเรื่องเอกที่สุนทภู ไดเลาถึงเหตุการณในการ

เดินทางรอนแรมจากวัดราชบุรณะไปนมัสการเจดียภูเขาทองที่เมืองกรุงเกา ในสมัยรัชการที่ ๓ นิราศ

เรื่องนี้นับวามีความดีเดนทั้งดานถอยคําและสํานวนโวหาร สามารถถือเปนแบบอยางของการแตง

นิราศคํากลอนไดเปนอยางดี การศึกษานิราศเรื่องตางของสุนทรภูนับวามีประโยชนอยางมาก 

เนื่องจากสุนทรภูมิไดบรรยายเฉพาะเรื่องการเดินทางหรือความรักเพียงอยางเดียว แตสุนทรภูยังได

สอดแทรกขอคิดซึ่งสามารถที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันและการดําเนินชีวิต รวมทั้งเกร็ดความรู และ

สภาพความเปนอยูของผูคนในชวงตนสมัยรัตนโกสินทร ตลอดจนชีวประวัติของสุนทรภูดวย 

                                                           
๔๓ นางสาวเครือวัลย ศรีรตันลิ้ม, หนา ๕๖.  
๔๔ สุนันท จันทรวิเมลือง, หนา ๒๕.  
๔๕ กระทรวงศึกษาธิการ, หนา  ๒๕.   



๑๓๗ 

 

๓.๑.๑.๕ ลักษณะของคําประพันธ  

นิราศภูเขาทอง เปนการแตงดวยคําประพันธประเภทกลอนนิราศ ซึ่งมีลักษณะคลายกับ

กลอนสุภาพ  แตมีความแตกตางกันตรงที่กลอนนิราศ จะแตงขึ้นตนเรื่องดวยกลอนวรรครับ และจะ

แตงตอไปอีกก่ีบทก็ได แตตองใหคําสุดทายซึ่งอยูในวรรค จบลงดวย “เอย”๔๖ 

แผนผังตัวอยาง กลอนนิราศ 

      OOOOOOOO 

   

OOOOOOOO  OOOOOOOO 

 

OOOOOOOO  OOOOOOOO 

 

OOOOOOOO  OOOOOOOO 

ตัวอยางกลอนนิราศ 

  เดือนสิบเอ็ดเสร็จธุระพระวสา 

รับกฐินภิญโญโมทนา ชุลีลาลงเรือเหลืออาลัย 

................................................    ............................................ 

   จงทราบความเปนจริงทุกสิ่งสิ้น    อยานึกนินทาแถลงแหนงไหน 

นักเลงกลอนนอนเปลาก็เศราใจ   จึงร่ําไรเรื่องรางเลนบางเอย  

       ๓.๑.๒ บทวิเคราะหนิราศภูเขาทอง  
นิราศภูเขาทอง เปนนิราศเรื่องที่สั้นที่สุดของสุนทรภู โดยมีความยาวเพียง ๑๗๖ คํากลอน 

แตมีความดีเดนทั้งในดานเนื้อหา และวรรณศิลป จนไดรับการยกยองวาเปนยอดของกลอนนิราศ จาก

วรรณคดีสโมสร ดังจะเห็นไดจากคุณคาในดานตางๆ ดังนี้๔๗ 

๓.๑.๒.๑ คุณคาดานเนื้อหา  

เนื้อหาดังที่ปรากฏในนิราศภูเขาทอง แสดงใหเห็นถึงความรอบรูและความชางสังเกตของ

สุนทรภูไดเปนอยางดี เนื่องจากสุนทรภูไดบันทึกเรื่องราวและเหตุการณตางๆ ที่ตนไดพบเห็นตลอด

                                                           
๔๖ ฟองจันทร สุขยิ่ง และคณะ, หนา ๖.  
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗.  



๑๓๘ 

 

เสนทาง ตั้งแตออกจากวัดราชบุรณะจนถึงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทําใหนิราศเรื่องนี้มีคุณคาในดาน

เนื้อหา ควรคาแกการศึกษา คือ  

(๑) สะทอนสภาพบานเมืองและสังคม นิราศภูเขาทองมีเนื้อหาที่แสดงใหเห็นถึง

สภาพบานเมือง สังคม และวิถีชีวิตของผูคนโดยเฉพาะริมฝงแมน้ําเจาพระยาในชวงสมัยรัตนโกสินทร

ตอนตนไดเปนอยางดี อาทิ ๑) การติดตอคาขาย  ๒) การตั้งบานเรือน ๓)  ชุมชนชาวตางชาติ ๔) 

การละเลนมหรสพ เปนตน  

(๒) ตํานานสถานที่ เนื่องจากนิราศสวนใหญ ไดแก การพรรณนาการเดินทาง ดังนั้น

เมื่อนักกวีลองเรือผานสถานที่ใด ก็มักจะกลาวถึงสถานที่นั้น เชนเดียวกับสุนทรภู เมื่อเดินทางผาน

สถานที่ตางๆ อาทิ วัดประโคน สุนทรภูไดบอกเลาเรื่องราวอันเปนที่มาของชื่อวัดแหงนี้ไววาเหตุที่วัดมี

ชื่อวาประโคนปก เนื่องจากมีการลาสืบตอกันมาวาบริเวณนี้เปนที่ปกเสาประโคนเพื่อปนเขตแดน 

(๓) ความเชื่อของคนไทย สุนทรภูไดสอดแทรกคติความเชื่อของคนไทย ซึ่งสวนใหญ

มักเกี่ยวเนื่องในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่องนรก สวรรค อาทิ ความเชื่อที่วาหากใครคบชู คือ 

ประพฤติตนผิดในศีล ขอ ๓ ตามหลักศีล ๕ เมื่อตายไป ผูนั้นจะตกนรก และตองปนตนงิ้ว ซึ่งมีหนาม

ยาว และแหลมคม เปนตน  

(๔) แงคิดเกี่ยวกับความจริงของชีวิต บทประพันธของสุนทรภูมักไดรับการยกยองอยู

เสมอวา มีเนื้อหาที่สอดแทรกขอคิด คติการดําเนินชีวิตและชวยยกระดับจิตใจของผูอานใหปฏิบัติตน

ไปตามแนวทางที่เหมาะสม๔๘ดังนี้เปนตน  

๓.๑.๒.๒ คุณคาดานวรรณศิลป 

นิราศภูเขาทอง นอกจากจะมีคุณคาดานเนื้อหาแลว ในดานวรรณศิลปก็ไดรับการยอมรับ

วา มีความงดงามและมีความไพเราะ แมสุนทรภูจะใชถอยคําธรรมดาสามัญในการประพันธ แตทวามี

ความหมายที่ลึกซึ้ง สะทอนอารมณและจินตภาพไดอยางชัดเจน นิราศภูเขาทองจึงมีคุณคาและความ

ดีเดนในดานวรรณศิลป ดังตอไปนี้  

(๑) การเลนเสียง บทประพันธของสุนทรภู ถือไดวามีความดีเดนเรื่องการเลนเสียง

โดยเฉพาะการเลนเสียงสัมผัสภายในวรรค ทั้งสัมผัสสระและสัมผัสอักษร ทําใหกลอนนิราศภูเขาทอง 

มีความไพเราะเปนอยางมาก เชน  

          ดูน้ําวิ่งกลิ้งเชี่ยวเปนเกลียวกลอก กลับกระฉอกฉาดฉัดฉวัดเฉวียน 

                  บางพลุงพลุงวุงวงเหมือนกงเกวียน            ดูเวียนเวียนควางควางเปนหวางวน 

การสัมผัสในวรรค เชน วิ่ง - กลิ้ง   เชี่ยว - เกลียว ฉอก – ฉาด – ฉัด - ฉวัด – เฉวียน เปนตน  

                                                           
๔๘ อางแลว,  



๑๓๙ 

 

(๒) ความเปรียบลึกซึ้งกินใจ สุนทรภูเลือกใชถอยคําเปรียบเปรยที่สรางอารมณ

สะเทือนใจใหแกผูอาน เชน  

เมื่อเคราะหรายกายเราก็เทานี ้ ไมมีท่ีพสุธาจะอาศัย 

  ลวนหนามเหน็บเจ็บแสบคับแคนใจ  เหมือนนกไรรังเรอยูเอกา 

บทกลอนตอนนี้มีเนื้อหาแสดงถึงการคร่ําครวญโศกเศรา ซึงตรงกับรสวรรณคดีที่เรียกวา 

สัลลาปงคพิสัย โดยทําใหเห็นภาพพจน คนเรามีรางกายเล็กมากหากเทียบกับพื้นแผนดินซึ่งกวางใหญ 

แตเมื่อถึงคราวตกอับ กลับไมมีพื้นที่จะอาศัย   

สุนทรภูยังใชความเปรียบแบบ อุปมาโวหาร คือ คําวา เหมือน โดยเปรียบตนเอง 

เหมือนกับนก ที่ตอง (บิน) รอนเรเรื่อยไปตามลําพัง ไมมีที่อยูอาศัย (รัง) เปนหลักแหลง นอกจากนี้ยัง

มี วรรคทอง ที่รับการจดจําและมีการอางอิงอยูเสมอ เมื่อกลาวถึง ชีวประวัติของสุนทรภู ก็คือ บทที่

สุนทรภูรําพันถึงความหลัง เมือ่ครั้งที่เคยเขาเฝาฯ รับใชใกลชิดเบื้องพระยุคลบาทพระบาทสมเด็จพระ

พุทธเลิศหลานภาลัย แตเมื่อสิ้นรัชสมัยของพระองค สุนทรภูก็ถึงคราวตกอับ จึงรําพันในนิราศภูเขา

ทองอยางสะเทือนใจวา 

ถึงหนาวังดังหนึ่งใจจะขาด          คิดถึงบาทบพิตรอดิศร 

 โอผานเกลาเจาประคุณของสุนทร             แตปางกอนเคยเฝาทุกเชาเย็น 

พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด  ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็ญ 

ทั้งโรคซ้ํากรรมซัดวิบัติเปน   ไมเล็งเห็นที่ซึ่งจะพ่ึงพา 

(๓) การใชคําเพื่อสรางจินตนาการ เปนการพรรณนาความดวยถอยคําที่เรียบงาย แต

เห็นภาพชัดเจน ดังเชน  

จนแจมแจงแสงตะวันเห็นพันธุผัก ดูนารักบรรจงสงเกสร 

เหลาบัวเผื่อนแลสลางริมทางจร  กามกุงซอนเสียดสาหรายใตคงคา 

บทกลอนตอนนี้สุนทรภูไดพรรณนาภาพบรรยากาศธรรมชาติระหวางการเดินทางทําให

ผูอานจินตนาการเห็นถึงภาพทองน้ํายามรุงเชาที่ละลานตาไปดวยพืชน้ํานานาชนิดที่ชูชอประชันกัน 

และยังทําใหเห็นวาสายน้ํานั้นมีความสะอาดจนสามารถมองเห็นพืชที่ขึ้นอยูใตน้ํานั้นได  

นิราศภูเขาทองภูเขาทอง มีลักษณะการแตงแบบกลอนนิราศ จึงไดปรุงเรื่องขึ้นตามขนบ

นิราศ กลาวถึงการเดินทางและรําพึงถึงนางอันเปนที่รัก แตมิไดมีการจากหญิงคนรักจริง เพียงแต

สมมติขึ้น ตามนิสัยกาพยกลอนแตกอนมา นอกจากนี้นิราศภูเขาทอง ยังเปยมดวยคุณคาดานเนื้อหา

และวรรณศิลปจึงควรแกการอานเปนอยางยิ่ง๔๙ 

 

                                                           
๔๙ อางแลว, หนา ๒๑-๒๒.  



๑๔๐ 

 

       ๓.๑.๓ หลักธรรมที่ปรากฏในเรื่องนิราศภูเขาทอง 
     วรรณคดีของสุนทรภู นอกจากจะมีความไพเราะแลวยังสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความ

เปนอยู  โดยเฉพาะสามารถสอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อันเปนขอคิด และคติสอนใจแก

ผูอาน ซึ่งจะหยิบยกนํามาเสนอมีดังนี ้

 

     ก.  หลักสัจธรรม 

     สัจธรรม คือ เรื่องที่มันถูกตอง  เรื่องมันเปนจริงอยูอยางนั้น  ไมมีใครจะไปแกไขมันได  

มันเปนของมันอยูอยางนั้น  เราจะรองไห  มันก็เปนของมันอยูอยางนั้น  เราจะหัวเราะมันก็เปนอยู

อยางนั้น  เราจะคิดอะไร  อยางไรก็ตามเถอะ สภาวะอันนั้นมันเปนอยูอยางนั้นเหมือนกันกับพระ

อาทิตย  มันจะขึ้น  มนุษยทั้งหลายไมพอใจ  ก็วาตะวันนี้มันสายไปนะก็ตามใจ  พระอาทิตยก็เดินไป

ตามเรื่องพระอาทิตย  พระอาทิตยนี้มันสวยนะ  ก็ตามใจ  พระอาทิตยไมฟงเสียงของใคร  ก็ไปตาม

เรื่องอยูอยางนั้น๕๐  มนุษยทั้งหลายจะใหโทษอะไร  ก็ไมถูกพระอาทิตยแตมาถูกเจาของ  เพราะเรื่อง

พระอาทิตยมันเปนเรื่องสัจธรรม  เขาก็เปนของเขาอยูอยางนั้น  อันนี้ใหมนุษยพุทธบริษัทเราทั้งหลาย

เห็นตามเปนจริง 

    เมื่อทราบดังนี้แลว  โดยเฉพาะในวรรณคดีนิราศภูเขาทองมีหลักสัจธรรมซอนเรน เชน

เจดียภูเขาทองที่ชํารุด ทรุดโทรม เสื่อมสภาพตามกาลเวลาในรูปแบบบทประพันธรอยกรอง  ใหผูที่

สนใจไดขบคิด เพื่อใชเปนแนวทางในการยอมรับสภาพของความเปนจริงที่เกิดขึ้น รู เห็นการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางมีปญญา และสามารถเขาถึงสภาวธรรมในทุกขณะจิตไดเปนอยางดี ทั้งนี้

ผูวิจัยไดวิเคราะหแยกหลักธรรมในสวนที่เปนหลักสัจธรรม  ดังนี้  

 

๓.๑.๓.๑  ไตรลักษณ  

ไตรลักษณ แปลวา ลักษณะ ๓ ประการ หมายถึง สามัญลักษณะ คือ กฎธรรมดาของ

สรรพสิ่งทั้งปวง อันไดแก ลักษณะ ไมเที่ยง ทุกสิ่งในโลก ยอมมีการเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาเปนธรรมดา 

ทุกขลักษณะ เปนลักษณะเปนทุกข คือ มีความบีบครั้น ดวยอํานาจของธรรมชาติ ทําใหทุกสิ่งไม

สามารถทนอยูในภาพเดิมไดตลอดไป และอนัตตาลักษณะ ทุกสิ่งไมสามารถบังคับใหเปนไปตาม

ตองการได เชน ไมสามารถบังคับใหชีวิตไมใหเจ็บปวยได หรือไมสามารถบังคับสังขารไมใหรวงโรยได 

เปนตน ทั้งนี้สังขารทั้งหลายทั้งปวง (สังขาร – สิ่งที่ปรุงแตงหรือถูกปรุงแตงขึ้น จึงมิไดหมายถึง แต

สังขารรางกายเทานั้น) ลวนเปนสภาวธรรม(ธรรมชาติ) อันเปนเชนนี้เอง กลาวคือ ลวนเกิดแตมีเหตุ

                                                           

      
๕๐

 พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา  สภุทฺโท), ความพอดี มรดกธรรม เล่มที� ๓๐,  หน้าที� ๘ – ๙. 



๑๔๑ 

 

หรือสิ่งตางๆ มาเปนปจจัยกันและกันพระพุทธองคไดตรัสสอนเรื่องไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ ๓๕๑ 

ประการ ดังจะตอไปนี้ คือ 

(๑) อนิจจตา ((Impermanence) ความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไมยั่งยืน ภาวะที่

เกิดขึ้นแลวเสื่อมสลายไป  

(๒) ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและ

สลายตัว ภาวะที่กดดันและขัดแยงอยู ในตัว เพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น 

เปลี่ยนแปลงไปจะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได  

(๓) อนัตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความ

ไมมีตัวตนที่แทจริงของมันเอง ๕๒ 

ในขณะประพันธ นิราศภูเขาทองนี้ สุนทรภูเพิ่งจะผานความผกผัน ทุกขยากและเจ็บปวด

ที่สุดของชีวิต และดวยความซาบซึ้งในเรื่องของกฎแหงไตรลักษณนี้เปนอยางยิ่ง จึงสามารถถายทอด

มาสูวรรณกรรมไดอยางลึกซึง้จับใจ และความจริงเกี่ยวกับธรรมแหงวิถีชีวิตของมุมนุษยที่ตกอยูภายใต 

กฎแหงไตรลักษณ ไดอยางแจมแจง ดังตัวอยางที่กลาว  

ทั้งองคฐานรานราวถึงกาวแสก  เผยอแยกยอดสุดก็หลุดหัก 

โอเจดียที่สรางยังรางรัก  เสียดายนักนึกนาน้ําตากระเด็น  

กระนี้หรอืชื่อเสียงเกียติยศ   จะมิหมดลวงหนาทันตาเห็น  

เปนผูดีมากแลวยากเย็น   คิดก็เปนอนิจจังเสียทั้งนั้น ฯ  

[นิราศภูเขาทอง]๕๓ 

ขณะท่ีทานเดินทางไปนมัสการพระเจดียภูเขาทอง สุนทรภูไดบรรยายลักษณะเจดียที่เห็น

ในเวลานั้นวาทรุดโทรมมาก คือ องคฐานนั้นแตกราวถึงเกาสวน ยอดเจดียเองก็หักหลุดและพังลงมา 

ทานจึงไดกลาวเปรียบเทียบกับความไมมั่นคงของชื่อเสียง เกียรติยศ และรวมถึง ความเปน อนิจจัง 

คือ ความไมเที่ยงตองมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เชน ภูเขา แมน้ํา ลําคลอง สิ่งที่ปลูกสราง ตึก 

บานเรือน ยานพาหนะตางๆ เปนตน เมื่อเกิดขึ้นหรือมีการสรางขึ้น ยอมผุพังไปตามอายุของวัตถุ

สิ่งของนั้นๆ เพราะเปนอนิจจัง คือ ความไมเที่ยง ตองเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ซึ่งเปนเรื่องธรรมชาติที่

สามารถพิสูจนไดจากสิ่งตางๆ ทั้งนี้รวมไปถึง ความสุข ทุกข ความสําเร็จ ความลมเหลว ความสมหวัง 

และความผิดหวัง เปนตน คละเคลากันไป  ความเปนอนิจจังในพระพุทธศาสนาไมไดหมายถึงความ

เปนอนิจจังเทานั้น แตหมายถึง ความไรตัวตน (อนัตตา) ความเปนดั่งกันและกัน ความเอื้ออิงเกื้อกูล

                                                           
๕๑ ส.สฬ. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒/๑-๑๐. 
๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๖๘.  
๕๓ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งที่ ๑๘ 

(กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๔-๑๑๕.  



๑๔๒ 

 

เพื่อท่ีจะเกิดขึ้น หรือปฏิจจสมุปบาท ถาไมเห็นธรรมชาติของสิ่งเหลานี้ เราก็จะไมเห็นธรรมชาติ ความ

เปนอนิจจังดวย เวลาที่เราพิจารณาความเปนอนิจจังก็หมายถึง เราพิจารณาความเปนดั่งกันและกัน 

ความเปนอนัตตา และความเปนปฏิจจสมุปบาทดวย๕๔ 

กลาวโดยสรุป หลักธรรมที่ปรากฏในบทกลอนนี้ คือกฎไตรลักษณเรียกอีกอยางหนึ่งวา 

สามัญลักษณะ คือลักษณะทั่วไป หรือลักษณะที่เสมอกันของสิ่งทั้งปวง ก็เพื่อใหรูเทาทันตอสามัญ

ลักษณะ ๓ ความจริงเหลานี้เปนสัจธรรมอันจริงแทของชีวิตและกฎธรรมชาติที่ตั้งอยูโดยอาศัยเหตุ

ปจจัยปรุงแตง ดังนั้นเมื่ออธิบายคําสอนสําคัญโดยลําดับตามแนวอริยสัจ ไดแก 

สภาพแหงทุกข (ทุกข) 

ไตรลักษณ (หลักอภิปรัชญาของพุทธศาสนา) ลักษณะสภาพพื้นฐานธรรมชาติที่เปนสากล

อยางหนึ่ง จากทั้งหมด ๓ ลักษณะ ที่พระพุทธศาสนาไดสอนใหเขาใจถึงเหตุลักษณะสากลแหงสรรพ

สิ่งที่เปนไปภายใตกฎธรรมดา อันไดแก 

๑. อนิจจัง (ความไมเที่ยงแท มีอันตองแปรปรวนไป) 

๒. ทุกขัง (ความทนอยูอยางเดิมไดยาก) 

๓. อนัตตา (ความไมมีแกน สาระ ใหถือเอาเปนตัวตน ของเราและของใครๆ ไดอยาง

แทจริง) 

ทั้งนี้ยังไดคนพบวา นอกจากการ แก เจ็บ และตาย เปนทุกข (ซึ่งมีในหลักคําสอนของ

ศาสนาอื่น) แลว ยังสอนวา การเกิดก็นับเปนทุกข ในทางพระพุทธศาสนานั้นปฏิเสธการมีอยูของพระ

เจา และเชื่อวา โลกนี้เกิดขึ้นจาก กฎแหงธรรมชาติ ( นิยาม ) ๕ ประการ อันมี กฎแหงสภาวะ (อุตุ

นิยาม) หรือมีธาตุทั้ง ๕ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และ อากาศ ที่เปลี่ยนสถานะเปนธาตุตางๆ กลับไปกลับมา 

กฎแหงชีวิต (พีชนิยาม) คือ กฎสมตา กฎวัฏฏตาและกฎชีวิตา ที่ทําใหเกิดชีวิตินทรีย ( เซลล) กฎแหง

วิญญาณ (จิตนิยาม) การมีนามธาตุตางๆ ที่ประกอบกันตามกระบวนการเปนจิตที่เปนไปตาม กฎแหง

เหตุผล (กรรมนิยาม) และ กฎไตรลักษณ (ธรรมนิยาม) คือ 

๑. อนิจจัง (ความไมแนนอน) ทําใหสิ่งทั้งปวงยอมตองเปลี่ยนแปลงสถานะเดิม อยางธาตุ

ดิน (ของแข็ง) เปลี่ยนเปนธาตุน้ํา (ของเหลว) เปลี่ยนเปนธาตุลม (แกส) และเปลี่ยนเปนธาตุไฟ (แสง 

ความรอน พลังงาน) และเปลี่ยนไปไมสิ้นสุด แมจะเปลี่ยนแปลงแตการเปลี่ยนแปลงก็มีขีดจํากัด ทําให

เกิดกฎแหงวัฏจักร (วัฏฏตา) สิ่งมีชีวิตเริ่มตนถึงที่สุดก็กลับมาตั้งตนใหม เพราะกฎแหงเหตุผลทําใหลูก

มาจากปจจัยพอแมของตนเหมือนพอแมตน ความไมแนนอนทําใหสัตว พืช อาจไมเหมือนพอแมของ

ตนไดนิดหนอยกฎวัฏฏตาทําใหเกิดสันตติ การสืบตอที่ปดบังอนิจจัง 

                                                           
๕๔ ว.ิม. (ไทย) ๔/๗/๑๑., สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๖๒/๑๑๘-๑๑๙. 



๑๔๓ 

 

๒. ทุกขัง (ความไมเที่ยงแท ทนอยูในสภาพเดิมมิไดตลอดกาล) คือ สิ่งทั้งปวงหยุดนิ่งมิได

เหมือนจะตองระเบิดอยูตลอดเวลา อยาง ลมตองพัด เปลือกโลกตองเคลื่อน ทําใหมีกฎแหงการปรับ

สมดุล (สมตา) เชน เรานอนเฉยๆ ตองขยับ หรือวิ่งมากๆ ตองหยุด ความทุกขทําใหเกิดการ

วิวัฒนาการของสัตว พืช เชน พืชที่ปลูกถี่ๆ ยอมแยงกันสูงเพื่อแยงแสงอาทิตยในการอยูรอด หรือการ

ปรับสมดุลจึงเกิดชีวิต กฎสมตา ทําใหเกิดอิริยาบถที่ปดบังทุกขัง 

๓. อนัตตา (สิ่งทั้งปวงไมมีตัวตนอยางแทจริง) ดูเหมือนมีตัวตนเพราะอาศัยปจจัยตางๆ

ประกอบกันขึ้น สิ่งทั้งปวงยอมเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน ทําใหเกิดการผสมผสาน ทําใหเกิดความ

หลากหลายยิ่งขึ้น ถาธาตุทั้งสี่ไมมีกฎแหงหนาที่ อันเปนเหตุใหธาตุประกอบกันเปนรางกาย รางกาย

ของเรายอมแตกสลายไปราวกับอากาศธาตุ กฎชีวิตาทําใหเกิดฆนะ รูปราง หรือการเปนกอนๆ ที่

ปดบังอนัตตาเมื่อยอกฎทั้ง ๓ แลว จะเหลือเพียง ทุกขเทานั้นที่ เกิดขึ้น ทุกขเทานั้นที่ดับไป

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงอิสรเสรีภาพ ดวยการสราง "ปญญา" ในการอยูกับความทุกขอยาง

รูเทาทัน เพื่อบรรลุวัตถุประสงคอันสูงสุด คือ นิพพาน คือ การไมมีความทุกข อยางที่สุด หรือ การอยู

ในโลกอยางไมมีทุกข คือกลาววา ทุกขทั้งปวงลวนเกิดจากการยึดถือ ตอเมื่อ "หมดการยึดถือ" จึงไมมี

อะไรจะใหทุกข (แกที่ตนเหตุของทุกขท้ังหมด) 

    ๓.๑.๓.๒ หลักกรรม 
    กรรม แปลวา” การกระทํา” กรรมนี้เปนคํากลางๆ ถาหากวาเปนการกระทําดี ทาน

เรียกวา กุศลธรรม ถาหากวาเปนการกระทําที่ชั่ว ทานเรียกวา อกุศลกรรม๕๕
 

กรรม แปลตามศัพทวา การงาน หรือการกระทํา แตในทางธรรมตองจํากัดความจําเพราะ

ลงไปวา หมายถึง การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําที่เปนไปดวยความจงใจ๕๖ ถาเปน

การกระทําที่ไมมีเจตนา ก็ไมเรียกวา เปนกรรมในความหมายทางธรรม กรรมนั้น เมื่อจําแนกตาม

คุณภาพ หรือตามธรรมที่เปนมูลเหตุ ยอมแบงได ๒ อยาง คือ  

(๑) อกุศลธรรม กรรมที่เปนอกุศล การกระทําที่ไมดี กรรมชั่ว หมายถึง กระทําที่เกิด

จาก อกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ และโมหะ 

(๒) กุศลธรรม กรรมที่เปนกุศล การกระทําที่ดี หรือกรรมดี หมายถึง การกระทําที่

เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะอโทสะ หรือ อโมหะ๕๗ 

จําแนกตามทวาร คือ ทางที่ทํากรรม หรือทางแสดงออกของกรรม จัดเปน ๓ คือ  

๑. กายกรรม การกระทําดวยกาย หรือการกระทําทางกาย  

๒. วจีกรรม กรรมทําดวยวาจา หรือ การกระทําทางวาจา 
                                                           

๕๕ พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, จัดพิมพเปนที่ระลึกในโอกาสทําบุญคลายวันเกิด 
๒๔ มิถุนายน ๒๕๓๑, (กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๒.  

๕๖ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๕๖๓.  
๕๗ อง.ฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑,๕๕๑/๓๘., ข.ุอิต.ิ ๒๕/๒๐๘-๙., ๒๔๒-๓/๒๗๒.,  



๑๔๔ 

 

๓. มโนกรรม กรรมทําดวยใจ หรือการกระทําทางใจ๕๘ 

ลักษณะกรรมของในวรรณกรรมสุนทรภูหลายเรื่อง ไดแทรกแนวความคิดเรื่องกรรมไวใน

หลายๆ ตอน พระพุทธเจาทรงตรัสวา มาณพ สัตวทั้งหลาย มีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มี

กรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและ

ดีตางกัน๕๙ ซึ่งสุนทรภูเองก็ประสบกับความทุกขยากลําบากนานัปการ ความถึงตองสูญเสียบุคคลอัน

เปนที่เทิดทูลบูชายิ่ง ทานจึงรําพันถึงความทุกขยากท่ีเกิดแตผลของกรรม ดังบทประพันธตอไปนี้ วา  

นิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด  ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็ญ  

ทั้งโครซ้ํากรรมซัดวิบัติเปน    ไมเล็งเห็นที่ซึ่งจะพ่ึงพา  

จะสรางพรตอุตสาหสงสวนบุญถวาย   ประพฤติฝายสมถทัง้วสา 

เปนสิ่งของฉลองคุณมุลิกา    ขอเปนขาเคียงบาททุกชาติไป  

[นิราศภูเขาทอง]๖๐ 

ความทุกขยากที่สุนทรภูไดรับนั้น ทานเปรียบไดกับกฎแหงกรรมที่ทานเคยทําไวในอดีตได

สงผลใหสุนทรภูตกระกําลําบากในชาตินี้ จึงตองเจอกับปญหาหลายอยางที่เขามาในเวลาเดียวกัน เชน

สุนทรภูตองสูญสิ้นทุกอยางเมื่อพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยสวรรคตเพราะทางชุบเลี้ยง

สุนทรภูโดยตลอด เหตุเพราะในอดีตเคยเขาเฝาพระองคอยางใกลชิดและบอยครั้ง เมื่อพระองค

สวรรคตสุนทรภูก็เหมือนกับตายตามพระองคไปดวย เหตุเพราะไมมีญาติมิตรและคนคอยชวยเหลือ

อุปถัมภชีวิต จึงยากลําบากมากอีกทั้งมีโรคภัยตางๆ เบียดเบียนผสมกับปญหารอยแปดประการ๖๑ เขา

กลุมรุมเลาพาลใหเดือดรอนไปตางๆ นานา เมื่อชีวิตตกอับเพราะกรรมนําพาและไมมีใครที่เปนที่พึ่งได 

ดังนั้น จึงขอบวชเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๒ ประพฤติตนอยูในศีลธรรม

ตลอดเวลา เพื่อเปนสิ่งทดแทนคุณพระองค แมเกิดในชาติใดใดก็ขอเปนเปนขาฯ รับใชพระองค

ตลอดไป จะเห็นไดวา สุนทรภูมีความเชื่อเรื่อง กรรมและการเวียนวายตายเกิด ในพระพุทธศาสนา

เปนอยางยิ่ง ถึงกับปวารณาตนเพื่อบวชทดแทนพระมหากรุณาธิคุณ และเมื่อเกิดใหมในชาติใดๆ ก็

ตาม จะขอตามเปนขารองพระบาทของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ในทุกๆชาติไป 

พระพุทธศาสนาถือวาการบวชเปนการสรางบุญกุศลสูงสุดที่สามารถทําได การตั้งใจบวช

เปนความดี ถือเปนกรรมดหีรือกรรมขาว อนึ่ง กรรมนั้นยังสามารถกําหนด หรือ บันดาลชีวิตมนุษยให

                                                           
๕๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๙-๑๑๒/๑๑๙-๑๑๒., องฺ. ติก. (ไทยป ๒๐/๔๔๕/๑๓๑., อภิ.สํ. (ไทย) ๓๕/

๖๖๓/๒๕๙.  
๕๙ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๕๗/๓๖๗.  
๖๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙.  
๖๑ สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประวัติสุนทรภู, ใน นิราศสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : คุรุ

สภาลาดพราว ๒๕๑๕, หนา ๔๕-๕๒.  



๑๔๕ 

 

ดี ไมดี ใหสมบูรณพูนสุข หรือไมนั้นก็เพราะกรรมที่ตนเองไดทําไวทั้งสิ้น จึงมีการจําแนกกรรมตาม

สภาพที่สัมพันธกับวิชาการหรอืการใหผล จัดเปน ๔ อยาง คือ  

๑) กรรมดํา มีวิบากดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่มีการ

เบียดเบียน ตัวอยางงายๆ เชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และดื่มสุราและ

เมรัย 

๒) กรรมขาว มีวิบากขาว ไดแก กายสังขาร และมโนสังขาร ที่ไมมีการเบียดเบียน 

ตัวอยาง คือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐  

๓) กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากดําทั้งขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร 

ที่มีการเบียดเบียนบาง ไมมีการเบียดเบียนบาง เชน การกระทําของมนุษยทั่วๆไป 

๔) กรรมที่ไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม ไดแก เจตนา

เพื่อละกรรมทั้งสามอยางขางตน หรือวาโดยองครวม ไดแก โพชฌงค ๗ หรือมรรคมีองค ๘  

กฎแหงกรรม คือ กฎธรรมชาติ ขอหนึ่ง ที่วาดวยการกระทํา และผลแหงการกระทํา ซึ่ง

การกระทําและผลแหงการกระทํานั้น ยอมสมเหตุสมผลกัน เชน ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับ

ผลชั่ว เปนตน กรรม หรือคนใดใครกอ ตนเองเทานั้น ที่จะไดรับผลของสิ่งที่กระทํา ดังพุทธพจนที่ทรง

ตรัสสอนวา “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมหรือพระพุทธพจนที่วา  

คนทํากรรมใดไวยอมเห็นกรรมนั้นในตน 

คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี  

คนทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว 

 คนหวาพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น”๖๒ 

เมื่อกลาวโดยสรุป กรรม หมายถึง กฎธรรมชาติ กฎแหงเหตุผล ขอหนึ่ง ที่วาดวยการ

กระทํา และผลแหงการกระทํา ซึ่ง การกระทําและผลแหงการกระทํานั้น ยอมสมเหตุสมผลกัน เชน 

ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว เปนตน 

กรรมใดใครกอ ตนเองเทานั้นที่จะไดรับผลของสิ่งที่กระทํา 

กรรมในปจจุบันเปนผลมาจากการกระทําในอดีต และกรรมที่กอไวในปจจุบันเปนเหตุที่จะ

สงผลสืบเนื่องตอไปยังอนาคต 

กรรมดี-กรรมชั่ว ลบลางซึ่งกันและกันไมได 

ถึงแมวาการทํากรรมดีจะลบลางกรรมชั่วเกาที่มีอยูเดิมไมได แตมีสวนชวยใหผลจากกรรม

ชั่วที่มีอยูเดิมผอนลง คือ การผอนหนักใหเปนเบา (ขอนี้ อุปมาไดกับ การที่เรามีน้ําขุนขนอยูแกวหนึ่ง 

หากเติมน้ําบริสุทธิ์ลงไปแลว มิสามารถทําใหน้ําขุนกลับบริสุทธิ์ได แตทําใหน้ําขุนขนนั้นกลับเจือจาง

                                                           
๖๒ ข.ุชา.ทุก. (ไทย)  ๒๗/๑๔๔/๑๐๓.  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%95&action=edit&redlink=1


๑๔๖ 

 

ลงและใสยิ่งขึ้นกวาเดิม) สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มี

กรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีตได 

๓.๑.๓.๓ โลกธรรม   

โลกธรรม ๘ มีมาในอัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย แหงพระสุตตันตปฎก เปนธรรมอันเปน

ธรรมดาของโลก ไดแก  ๑. ลาภ (ไดลาภ, มีลาภ) ๒. อลาภ (เสื่อมลาภ, สูญเสีย) ๓. ยส (ได ยศ, มียศ) 

๔. อยส (เสื่อมยศ)  ๕. นินทา (ติเตียน)  ๖. ปสังสา (สรรเสริญ)  ๗. สุข (ความสุข)  ๘. ทุกข (ความ

ทุกข)๖๓ 

โลกธรรม ๘ ประการ  

เกี่ยวกับเรื่องของโลกธรรม ๘ ประการนี้ พระพุทธองคไดตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุ

ทั้งหลาย โลกธรรม ๘ ประการนี้ ยอมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตามโลกธรรม ๘ ประการ 

โลกธรรม ๘ ประการอะไรบาง คือ  

๑. ลาภ   ๒. เสื่อมลาภ 

๓. ยศ    ๔. เสื่อมยศ 

๕. นินทา   ๖. สรรเสริญ 

๗. สุข    ๘. ทุกข 

ภิกษุทั้งหลาย โลกธรรม ๘ ประการนี้แล ยอมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตามโลก

ธรรม ๘ ประการนี้  

ลาภ  เสื่อมลาภ  ยศ เสื่อมยศ 

นินทา สรรเสริญ  สุขและทุกข 

ธรรมเหลานี้ในหมูมนุษย ลวนไมเที่ยงไมมั่นคง มีความแปรผันเปนธรรมดา 

แตทานผูมีปญญาดี มีสติ รูธรรมเหลานี้แลว  

ยอมพิจารณาเห็นวา มีความแปรผันเปนธรรมดา 

อิฏฐารมณ (อารมณที่นาปรารถนา) จึงย่ํายีจิตของทานไมได 

ทานยอมไมยินรายตออนิฏฐารมณ (อารมณที่ไมนาปรารถนา) 

ความยินดี หรือความยินราย  

     ทานขจัดปดเปา จนไมมีอยู  

ทานรูทางที่ปราศจากธุลี ไมมีความเศราโศก 

เปนผูถึงฝงแหงภพ ยอมรูชัดโดยถูกตอง๖๔ 

                                                           
๖๓ พระธรรมปฎก. (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๗.  
๖๔ อง.ฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒-๒๐๓.  



๑๔๗ 

 

เนื่องมาจากโลกธรรม ๘ ประการนี้สุนทรภูไดพรรณนาไวในนิราศภูเขาทองไดอยาง

เหมาะเจาะและสอดคลองกันกับ คําสอนของพระพุทธองค เปนอยางมาก อาจเพราะชะตาชีวิตของ

ทานในขณะนั้นตองพบเจอกับความผกผันเปลี่ยนแปลงอยูบอยครั้งจึงยอมเขาใจดีวา ชีวิตเมื่อ

เจริญรุงเรืองก็ยอมมีตกอับ เฉกเชน การนินทา ยอมคูกับสรรเสริญ ทั้งหลายเหลานี้ พระพุทธองคทรง

ตรัสวา ถือเปนคูกับโลก คือ เกี่ยวของกับโลก หรือเปนไปกับโลก จึงเรียกวา โลกธรรม มี ๘ ประการ 

คือ มีการนินทา มีการสรรเสริญ มีสุข มีทุกข มียศ มีเสื่อมยศ มีลาภ มีเสื่อมลาภ เปนธรรมที่มนุษย

ตองพานพบ หนีไมพน จึงไมควรยึดมั่นถือมั่นในธรรม ๘ ประการนี้ สุนทรภูแสดงทัศนะเกี่ยวกับ การ 

มีสุข มีทุกข และมียศ เสื่อมยศ ในโลกธรรม ๘ วา  

ถึงหนาแพแลเห็นเรือที่นั่ง คิดถึงครั้งกอนมาน้ําตาไหล 

เคยหมอบรับกับพระจมื่นไวย  แลวลงเรือที่นั่งบัลลังกทอง 

เคยทรงแตงแปลงบทพจนารถ  เคยรับราชโองการอานฉลอง  

จนกฐินสิ้นแมน้ําแลลําคลอง   มิไดของเคืองขัดหัทยา 

เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธิ์ตลบ  ละอองอบรสรื่นชื่นนาสา 

สิ้นแผนดินสิ้นรสสุคนธา  วาสนาเราก็สิ้นเหมือนกลิ่นสุคนธ 

[นิราศภูเขาทอง]๖๕ 

สุนทรภูบรรยายถึงหนหลังสมัยยังเรืองอํานาจวาสนาวา เมื่อถึงหนาแพก็เห็นเรือพระที่นั่ง 

คิดถึงอดีตที่เคยรุงเรืองก็เศราจนน้ําตาไหล เพราะเคยหมอบกราบเฝาแหนรัชกาลที่ ๒ กับจมื่นไวย 

แลวก็ลงไปในเรือบัลลังกทอง เคยแตงแปลงบทถวาย ทั้งยังเคยรับราชโองการอานในงานฉลองจนสิ้น

ฤดูกาลกฐินก็ยังมิไดทําใหพระองคขัดใจแตอยางใด อีกทั้งเคยหมอบกราบใกลชิดจนไดกลิ่นหอมจาก

พระวรกาย กลิ่นน้ําหอมนั้นหอมจนติดจมูก แตเมื่อพระองคสวรรคตกลิ่นหอมที่เคยมีก็สิ้นไปดวย 

เหมือนวาสนาของสุนทรภูก็สิ้นตามกลิ่นสุคนธนั้นเชนกัน โคลงบทนี้แสดงถึงความไมแนนอนของชีวิต

ครั้งรุงเรือง ชีวิตมีแตความสุขสําราญไปไหนมาไหนมีคนคอยพะเนาพะนอ คอยยกยอปอปนมีแตคํา

สรรเสริญ เมื่อสิ้นอํานาจวาสนา คนที่เคยพะเนาพะนอก็หนีหนา คําสรรเสริญก็กลายเปนคํานินทา 

ประสบแตความทุกขยากลําบากทั้งกายและใจ  

โลกธรรม ๘ ประการ อันไดแก มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสุข มีทุกข มีสรรเสริญ 

มีนินทา เกิดขึ้นกับคนทุกคนโดยจะสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนไปเรื่อยๆ แตมนุษยทุกคนมุงหวังแต

ความสุข ตรงโดยที่ไมทําจิตใจใหเปนกลางยอมรับเรื่องโลกธรรม ๘ ที่จะตองเจอ เมื่อคนเราไมไดทํา

จิตใจใหเปนกลาง จึงไมมีสติในการบริโภคก็ยอมตกต่ํา ยอมตกไปอยูในบวงทุกขไดงาย ไมสามารถจะ

ออกไปได 

                                                           
๖๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 



๑๔๘ 

 

บทประพันธอีกบทหนึ่งที่สุนทรภูไดบรรยายถึงชีวิตหนหลังครั้งยังรุงเรืองมีแตความสุข 

ขณะท่ีคนเรือของทานไมชํานาญในการถอเรือ จึงทําใหเรือเขาไปเกยตื้น ถอนตัวออกไปไมได ตองคาง

อยูกลางทุง ในคืนนั้นเองทานคิดถึงความหลัง ครั้งยังร่ํารวยอุดมดวยยศศักดิ์ มีคนลอมหนาลอมหลัง

เอาอกเอาใจ ครั้นพอตกอับก็เหลือเพียงหนูพัด เทานั้น ดังความวา  

  วังเวงจิตคิดคะนึงรําพึงความ  ถึงเมื่อยามยังอุดมโสมนัส  

สํารวลกับเพื่อนรักสะพรักพรอม   อยูแวดลอมหลายคนปรนนิบัติ 

โอยามเข็ญเห็นอยูแตหนูพัด   ชวยนั่งปดยุงใหไมไกลกาย  

[นิราศภูเขาทอง]๖๖ 

ในครั้งนี้ สุนทรภูรูสึกอางวางมาก มองไปในทุงกวางเห็นมีแตตนแขมขึ้นอยูประปนกัน จน

ดึกก็มีดาวอยูกลางทองฟา มีนกกระเรียนบินรอนไปมาและสงเสียงรองกองตอนเที่ยงคืน ขณะเดียวกัน

ก็มีเสียงกบเขียดรองเรื่อยๆ มีลมพัดเฉื่อยๆ บรรยากาศเชนนี้ทําใหสุนทรภูรูสึกวังเวงคิดรําพึงถึงตอน

เมื่อมียศถาบรรดาศักดิ์ ไดหัวเราะเฮฮากับเพื่อน มีคนคอยปรนนิบัติรับใช แตยามยากลําบากเห็นแต

เพียงหนูพัดลูกชายที่คอยชวยเหลือ นั่งปดยุงใหเทานั้น จากการศึกษาสรุปไดวา เรื่องของโลกธรรม ๘ 

เปนเรื่องเกี่ยวกับชีวิตประจําวันของสังคมและโลกมนุษย เปนความจริงที่ทุกคนตองประสบดวยกัน

อยางหลีกเลี่ยงไมไดทั้งนั้น ไมวาจะชอบหรือไมชอบก็ตาม อยูที่วา ใครจะประสบมากหรือประสบนอย 

ชาหรือเร็วกวากันเพียงเทานั้น  

กลาวโดยสรุป หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก โลกธรรม ๘ หมายถึง เรื่องของ 

โลกมีอยูประจํากับชีวิต สังคมและโลกของมนุษยเปนความจริงที่ทุกคนตองประสบ ดวยกันทั้งนั้นอยาง

หลีกเลี่ยงไมได ไมวาจะชอบหรือไมชอบก็ตาม ขอแตกตางคือ ใครประสบมาก ประสบนอย  ชาหรือ

เร็ว โลกธรรมแบงออกเปน ๘ ชนิด จําแนกออกเปน ๒ ฝายควบคูกันและมีความหมายตรงขามกัน คือ 

(๑) โลกธรรมฝายอิฏฐารมณ คือ ฝายที่มนุษยพอใจมี ๔ เรื่อง คือ ๑.  ไดลาภ หมายความ

วา ไดผลประโยชน ไดทรัพยสินเงินทอง ไดบานเรือนหรือที่สวน ไรนา ๒. ไดยศ หมายความวา ไดรับ

แตงตั้งใหมีฐานันดรสูงขึ้น ไดตําแหนง ไดอํานาจเปนใหญเปนโต  ๓. ไดรับสรรเสริญ คือ ไดยิน ไดฟง 

คําสรรเสริญคําชมเชย คํายกยอ ๔. ไดสุข คือ ไดความสบายกาย สบายใจ ไดความเบิกบาน ราเริง ได

ความบันเทิงใจ 

(๒) โลกธรรมฝายอนิฏฐารมณ คือ ฝายที่มนุษยไมพอใจมี ๔ เรื่อง คือ ๑. เสียลาภ 

หมายความวา ลาภที่ไดมาแลวเสียไป ๒. เสื่อมยศ หมายถึง ถูกลดความเปนใหญ ถูกถอดออกจาก

ตําแหนง ถูกถอดอํานาจ ๓. ถูกนินทา หมายถึง ถูกตําหนิติเตียนวาไมดี มีใครพูดถึง ความไมดีของเรา

ในที่ลับหลังเรียกวาถูกนินทา ๔. ตกทุกข คือ ไดรับความทุกขทรมานกายทรมานใจ ดังกลาวนี้ 

                                                           
๖๖กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสนุทรภู, หนา๑๐๙.  

 



๑๔๙ 

 

ข. หลักจริยธรรม 

    จริยธรรม หรือ จริยศาสตร เปนหนึ่งในวิชาหลักของ วิชาปรัชญา ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความ

ดีงามทางสังคมมนุษย จําแนกแยกแยะวาสิ่งไหนถูกและสิ่งไหนผิด หากจะอธิบายอยางงายๆ แลว 

จริยธรรม หมายถึง การแยกสิ่งถูกจากผิด ดีจากเลว มาจากคํา ๒ คําคือ จริยะ กับธรรม ซึ่งแปลตาม

ศัพท คือ จริยะ แปลวา ความประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติ คําวา ธรรม แปลวา คุณความดี คําสั่ง

สอนในศาสนา หลักปฏิบัติในทางศาสนา ความจริง ความยุติธรรม ความถูกตอง กฎเกณฑ เมื่อเอาคํา 

จริยะ มาตอกับคําวา ธรรม เปนจริยธรรม แปลเอาความหมายวา กฎเกณฑแหงความประพฤติ หรือ

หลักความจริงที่เปนแนวทางแหงความประพฤติปฏิบัติ  

     จริยธรรม ตามความหมายตามพจนานุกรมในภาษาไทย หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติ 

ศีลธรรมอันดี ตามธรรมเนียมยุโรป อาจเรียก จริยธรรมวา Moral philosophy (หลักจริยธรรม) 

จริยธรรม น. ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม๖๗ 

     โดยเฉพาะความเชื่อของคนไทยในเรื่องที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา  สุนทรภูได

สอดแทรกคติความเชื่อของคนไทย โดยเฉพาะเรื่องนรก – สวรรค  ความเชื่อที่วาหากใครคบชู คือ 

ประพฤติตนผิดศีลขอที่ ๓ ตามหลักศีล ๕ เมื่อตายไป  ผูนั้นจะตกนรกและตองปนตนงิ้วซึ่งมีหนามยาว

และแหลมคม  นอกจากนี้แลวยังใหในแงคิดเรื่องการเลือกคบคนวา  ไมควรประมาทและไมควร

ไววางใจผูใดงายๆ ยังมีคติธรรม  แงคิด คติเตือนใจหลายประการ ซึ่งผูวิจัยจะไดนํามาอธิบายในสวนที่

เปนหลักจริยธรรมใหพุทธศาสนิกชนควรนําไปประพฤติปฏิบัติพัฒนาตนใหดี ดังนี้ 

      

๓.๑.๓.๔  อธิษฐานธรรม  

อธิษฐาน หรือ อธิษฐานธรรม ๔๖๘ หมายถึง ธรรมเปนที่มั่น ธรรมอันเปนฐานที่มั่นคงของ

บุคคล ธรรมที่ควรใชเปนประดิษฐานตน เพื่อใหสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุดอันเปนที่หมายได โดย

ไมเกิดความสําคัญตนผิด และไมเกิดสิ่งมัวหมองหมักหมมทับถมตน บางทีแปลวา ธรรมที่ควรตั้งอยูไว

ในใจ  

(๑) ปญญา ความรูชัด คือ หยั่งรูในเหตุผล เขาในสภาวะของสิ่งทั้งหลายจนเขาถึงความ

เปนจริง 

(๒) สัจจะ ความจริง คือ ดํารงมั่นในความรูที่ รูชัดดวยปญญา เริ่มแตจริงวาจา

จนถึงปรมัตถสัจจะ  

(๓) จาคะ ความสละ คือ สละสิ่งอันเคยชิน ขอที่เคยยึดถือไว และสิ่งทั้งหลายอันพลาด

จากความจริงเสียได เริ่มแตสละอามิสถึงสละกิเลส 
                                                           

      ๖๗ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคพับลิชชิเคช่ันส, 
๒๕๔๖), หนา ๒๙๑. 

  ๖๘ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๑๑/๒๙๐., ๑๔/๓๔๗/๔๐๔.  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%94&action=edit&redlink=1


๑๕๐ 

 

(๔) อุปสมะ ความสงบ คือ ระงับโทษขอขัดของมัวหมองวุนวายอันเกิดจากกิเลสทั้งหลาย

แลวทําจิตใจใหสงบได ๖๙ 

ทั้ง ๔ ขอนี้ พึงปฏิบัติตามกระทูดังนี ้

๑. ปฺญ ํ นปฺปมชฺเชยฺย ไมพึงประมาทปญญา คือ ไมละเลยการใชปญญา 

๒. สจฺจํ  อนุรกฺเขยฺย พึงอนุรักษสัจจะ 

๓. จาค ํ อนุพฺรูเหยฺย พึงเพิ่มพูนจาคะ 

๔. สนฺตึ สิกฺเขยฺย พึงศึกษาสันติ๗๐ 

ตัวอยางของอธิฐานธรรม ๔ ประการ ที่สุนทรภูทานไดเปรียบเปรยเอาไวในเรื่องนี้ คือ  

ก. ขอหางไกลจากคนพาลและภยันอันตรายตางๆ ใหไดคบแตคนดี และนักปราชญราช

บัณฑิต เพราะการอยูใกลชิดคนดี ก็จะสามารถซึมซับสิ่งดีๆ ไวในตนเอง ได ตรงกันขามถาคบกับคน

พาล พาลจะพาไปหาผิด หรือแมแตหลงผิดไปรักคนพาลเขาก็อยาใหเกิดขึ้นเลย เพราะจะนํามาซึ่ง

ความเสื่อมเสียนานัปการ ตัวอยางหลักธรรมที่ทานไดกลาววา  

ขอเดชะอานุภาพพระทศพล  ใหผองพนภัยพาลสําราญกาย  

[นิราศภูเขาทอง]๗๑ 

                                                                      หรือ 

อีกสองสิ่งหญิงรายและชายชั่ว  อยาเมามัวหมายรักสมัครสมาน 

[นิราศภูเขาทอง]๗๒ 

             หรือ 

ขอใหคนพาลทั้งหญิงรายและชายชั่ว อยาไดมีโอกาสรูจักคบหากันกันเลย 

                                                                      หรือ  

ดูในวังยังเห็นหอพระอิฐ   ตั้งสติเติมถวายฝายกุศล 

ทั้งปนเกลาเจาพิภพจบสากล ใหผองพนภัยสําราญผานบุรินทร ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๗๓ 

นอกจากจะอธิษฐานจิตขอสิ่ งที่ ดี งามใหแตตนแลว  สุนทรภู ก็ ไดถวายพระพรขอ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๓ ทรงพนภัยพาลดวย คือเมื่อมองเขาไปในวังจึงเห็นหอที่เก็บ

พระอัฐิของรัชกาลที่ ๒ จึงตั้งสติถวายสวนกุศล ขอใหรัชกาลที่ ๓ อยาไดมีภัยพาลในการปกครอง

บานเมือง 

                                                           
๖๙ พระธรรมปฎก. (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๗.  
๗๐ กรมศิลปากร, ชีวิตงานของสุนทรภู, หนา, ๑๑๐. 
๗๑ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู. ๑๑๐.  
๗๒ อางแลว, 
๗๓ อางแลว,  



๑๕๑ 

 

ข. ขออยาใหมีโรคพยาธิใหถึงพรอมดวยรูปสมบัติ คือ มีรูปรางงดงามและมีอายุยืนนาน

ปราศจากอันตราย ดังพุทธภาษิตที่วา ความไมมีโรค เปนลาภอยางยิ่ง๗๔
 เช่น 

ขอเดชะพระพุทธคุณชวย   แมนมอดมวยกลับชาติวาสนา 

อายุยืนหมื่นเทาเสาศิลา    อยูคูฟาดินไดดังใจปอง 

[นิราศภูเขาทอง]๗๕ 

ถึงบางโพธิ์โอพระศรีมหาโพธิ์  รมนิโรธรุกขมูลใหพูนผล 

ขอเดชะอนุภาพพระทศพล   ใหผองพนพาลสําราญกายฯ  

[นิราศภูเขาทอง]๗๖ 

ค. ขอใหเปนผูบริสุทธิ์กายวาจาใจ มีสุขภาพแข็งแรง สติปญญาดี และใหเปนคนรักศีล มี

ศีลอยูในจิตใจพรั่งพรอมไปดวยญาติมิตรบริวารที่ดี และใหสิ้นอาสวกิเลส (โลภ โกรธ หลง) เชน  

จะเกิดชาติใดในมนุษย   ใหบริสุทธิ์สมจิตที่คิดหมาย 

ทั้งทุกขโศกโรคภัยอยาใกลกราย   แสนสบายบริบูรณประยูรวงศ 

ทั้งโลโภโทโสและโมหะ    ใหชนะใจไดอยาไหลหลง 

ขอฟุงเฟองเรื่องวิชาปญญายง   ทั้งใหศีลขันธในสันดาน 

 [นิราศภูเขาทอง]๗๗ 

ขอสมหวังตั้งประโยชนพระโพธิญาณ  ตราบนิพพานภาคหนาใหถาวร 

[นิราศภูเขาทอง]๗๘ 

การที่สุนทรภูเดินทางไปไหวพระเจดียภูเขาทองในครั้งนี้ก็เพื่อมาเคารพกราบไหวสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ เพื่อใหเกิดเปนกุศลใหเปนอานิสงสในการพนภัยพาลประเภทตางๆ หากตนเองตองเกิดไมวา

ชาติใดๆ ก็ขอใหตนบริสุทธิ์ทั้งกายและใจ ความทุกขความโศกอยาไดมาใกลกราย ขอมีความสุขกาย

สบายใจ ไปตลอดกาล ขอใหตนเองสามารถเอาชนะทั้งความโลภ โกรธ หลง และกิเลสทั้งปวงลงได อีก

ทั้งขอใหมีสติปญญาเฉียบแหลม มีศีลธรรมประจําใจ และขอใหสมดังหวังแมนในชาติหนาก็

เชนเดียวกัน และจนกวาจะเขาถึงนิพพาน จะเห็นไดวาสุนทรภูกลาวอธิษฐานธรรมขอบุญกุศลที่เคยทํา

ไวสนองใหตนเอง สมหวังในสิ่งตางๆ ทั้งชาตินี้และชาติหนาดวย 

การที่สุนทรภูสามารถนําหลักอธิษฐานธรรมมาใชบอยครั้ง คลายกับพระโพธิสัตว

ทั้งหลายในอดีตชาติที่เคยทํามากอน เฉกเดียวกันกับพระพุทธองคในครั้งเสวยพระชาติเปนลูกนกคุม

ทรงใชวิธีการอธิษฐานจิต เชนนี้เหมือนกัน เพื่อใหไดสมประสงคดังใจหมาย ดังเรื่องวัฎฎชาดก  ไดเกิด

                                                           
๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔.   
๗๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐.  
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐.  
๗๗ กรมศีลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, ๑๑๕. 
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕.  



๑๕๒ 

 

ไฟไหมปา ลูกนกคุมจึงกระทําสัตยาธิษฐานวา บัดนี้มารดา และบิดาทิ้งเราหนีไปเสียแลว วันนี้เราจะ

ทําอยางไร ศีลคุณ ความสัตย ความสะอาด และความเอ็นดู ยังมีอยูในโลก ดวยความสัตยนั้น เราจัก

ทําสัจจกริยาอันยอดเยี่ยม เราระลึกถึงพระพุทธเจา ผูพิชิตมารซึ่งมีในกาลกอน คํานึงถึงกําลังพระ

ธรรมไดกระทําสัจจกริยา เพื่อฝนคือกําลังความสัตยวา ปกเของเรามีอยู แตขนไมมี เทาของเรามีอยู 

แตยังเดินไมได มารดาและบิดาก็พากันบินออกไปแลว แนะไฟจงกลับไป (จงดับไปเสีย) พรอมกับเมื่อ

เราทําสัจจกริยา เปลวไฟท่ีลุกโชติชวงเวนที่ไว ๑๖ กรีส เหมือนเปลวไฟที่จุมน้ํา บุคคลมีสัจจะเสมอเรา

ไมมี นี้เปนสัจจาบารมีของเรา ฉะนี้แล ๗๙ 

จะเห็นไดวา แรงสัตยาธิษฐานนี้ก็สําคัญเพราะถาตั้งปณิธานดวยจิตใจ ที่มั่นคง เข็มแข็ง

สิ่งที่ปรารถนาก็จะไดสมประสงค สุนทรภูเองก็มีความเขาใจในหลักธรรมขอนี้อยางลึกซึ้ง จึงไดนําหลัก

อธิษฐานจิตมาประยุกตใชกับชีวิตของตนเอง และตั้งความปรารถนาถึงสิ่งดีๆใหบังเกิดกับชีวิตตนเอง

และบุคคลอื่นๆ  การอธิษฐานจิตนั้น นับวา มีความสําคัญยิ่งตอการบรรลุธรรม เพราะตองใชกําลังใจ 

และจิตใจที่มั่นคงอยางมากเพื่อดําเนินไปใหถึงความสําเร็จที่ตั้งใจไว แตความสําเร็จในการกระทํา

สัตยาธิษฐาน จะตองตั้งอยูบนพื้นฐาน ๔ ประการ คือ  

๑) ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยเปนที่ตั้ง  

๒) มีความเชื่อมั่นในศีล และสัจจะของตนท่ีไดบําเพ็ญมาดีแลว 

๓) ตั้งจิตอธิษฐานโดยยกสัจจะนั้นขึ้นอาง  

๔) สิ่งที่ปรารถนานั้นตองเปนไปเพื่อความถูกตอง ดีงาม 

การอธิษฐานธรรมจึงจัดเปนหนึ่งในบารมี ๑๐ ทัศ ซึ่งพระโพธิ์สัตวทุกพระองค กอนจะ

ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาได ทานตั้งจิตอธิษฐานกันมาอยางเชี่ยวชาญ เพราะฉะนั้นเมื่อไรที่

ทําบุญตองตั้งใจอธิษฐานและตั้งใจศึกษาเรื่องการอธิษฐานจากพระไตรปฎกใหดี การสรางความดี การ

สรางบารมี จะไมไปสะดุดในภพเบื้องหนา จนกระทัง่ถึงวันลาจากโลกนี้ไปสูพระนิพพาน  

กลาวโดยสรุป หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก อธิฐานธรรม หมายถึง ธรรมเปน

ที่มั่น ธรรมเปนรากฐานที่มั่นคงของบุคคล ธรรมควรใชเปนที่ประดิษฐานตน เพื่อใหมีความสามารถยึด

เอาเหตุผล เพื่อใหสําเร็จขั้นสูงสุด ตามที่ตนไดตั้งจุดหวังไว โดยไมใหมีการเขาขางตนเอง เพื่อหลีกเวน

สิ่งที่ผิด สิ่งที่เปนบอเกิดแหงความมัวหมองทีจ่ะนํามาทับถมตน ธรรมควรจะเอาไวในใจ ใหเปนสถานที่

มั่งคง โดยปฏิบัติดังตอไปนี ้

๑. ปญญา ควรรูใหชัดแจงในเหตุผล ใหพิจารณาใหเขาใจในสภาวะของสิ่งทั้งหลายจนกวา

รูความเปนจริง 

๒. สัจจะ แปลวา ดํารงมั่นคงอยูในความเปนจริง ที่รูแจงดวยปญญา เริ่มจากความเปน

จริงดานวาจา จนถึงปรมัตถสัจจะ  

                                                           
๗๙ ข.ุจริยา. (ไทย) ๓๓/๗๘-๘๒/๗๖๘.  



๑๕๓ 

 

๓. จาคะ ความสละ หรือการละเสีย หรือการเสียสละ คือ การละจากสิ่งที่ตนเคยชิน ที่ตน

ยึดมั่นไว และสิ่งทัง้หลายที่เปนการผิดจากความเปนจริงใหละวางใหได อันนี้เริ่มตน จากอมิจฉาอาชีพ 

ละไปจนถึงการสละอาชีพ  

๔. อุปสมะ คือความสงบ คือการระงับโทสะ ระงับความวุนวาย อันเกิดจากกิเลสทั้งหลาย

แลวทําจิตใจใหสะอาดสงบ  

ธรรมทั้งหลายทั้ง ๔ ขอนี้ สมควรปฏิบัติดังนี้คือ ๑. ไมควรประมาทปญญา คือ ไมเอา

ปญญามาพิจารณา ๒. ควรรักษาสัจจะ คือ รักษาความเปนจริง ๓. ควรเพิ่มพูนจาคะ ตั้งมั่นอยูใน

ความเชื่อมั่น และเลื่อมใส ๔. ควรศึกษาสติใหรูแจง 

๓.๑.๓.๕ สัมมาวาจา  
   สัมมาวาจา หมายถึง เจราจาชอบ เปนหนึ่งในมรรคมีองค ๘๘๐ คือ วจีสุจริต ๔ เปนการ

เวนจาก วจีทุจริต ๔ คือ  
    ๑. การงดเวนจากการพูดเท็จ 
    ๒. การงดเวนจากการพูดสอเสียด 
    ๓. การเวนจากการพูดคําหยาบ 

๔. การเวนจาการพูดเพอเจอ๘๑ 

มนุษยเปนผูประเสริฐกวาสัตวดิรัจฉานหลายทาง ประการแรกที่เห็นไดงาย ก็คือ การ

สื่อสาร การสื่อสารหลักๆ ที่ใชก็คือ การพูด มนุษยนั้นพูดกันไดดีกวา สัตวดิรัจฉาน การพูดของคน

อาศัยปาก ลิ้น และสมอง เปนผูสั่งการ  เรื่องของการพูดเปนเรื่องที่สําคัญของชีวิตมาก จึงมีคนกลาว

ไววา ปากเปนเอก เลขเปนโท หมายถึง การพูดดีนั้นสําคัญกวาสิ่งอื่นๆ สวนสิ่งอื่นๆ นั้น ถือเปนเพียง

เรื่องรองๆ ลงไปเทานั้น ในมงคลสูตร กลาววา การกลาววาจาสุภาษิต เปนมงคลอันสูงสุด๘๒ คือ 

สุภาษิตนั้น พระพุทธองคทรงตรัสวา  

 สัตบุรุษกลาววา วาจาสุภาษิตเปนวาจาสูงสุด (นั้นเปนองคที่ ๑)  

ไมพึงกลาววาจาที่ไมเปนธรรม นั้นเปนองคที่ ๒  

บุคคลไมพึงกลาววาจาเปนที่รักไมพึงกลาววาจาไมเปนที่รัก นั้นเปนองคที่ ๓  

บุคคลพึงกลาววาจาสัตย  

ไมพึงกลาววาจาเหลาะแหละ นั้นเปนองคที่ ๔ ๘๓ 

                                                           
๘๐ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๗๖๘. 
๘๑ พระธรรมปฎก. (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๐.  
๘๒ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑,๒, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕๙.  
๘๓ สุ.ข.ุ (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒.  



๑๕๔ 

 

ธรรมดาวาคนที่พูดจาดี มักใชคําพูดที่ฟงแลวสบายหู ดูดดื่ม จับใจ คําพูดสรางสรรค เปน

คําที่ทําใหเกิดความรักใครพอใจของคนหมูมาก กลาวแตคําจริง ใหเปนประโยชนตอทั้งผูพูดและผูฟง 

บางครั้งคําพูดดีๆ เพียง ๒-๓ ประโยชนเทานั้น ก็สามารถมีอิทธิพลเหนือใจคนหมูมากได อาจจะทําให

คนที่กําลังออนแอทอแทสิ้นหวังใหมีกําลังใจลุกขึ้นมาทําสิ่งที่ดีงามใหกับตนเองและสังคม หรือคําพูดที่

ใหกําลังใจผูที่กําลังปวยหนักสามารถเปนแรงผลักดันใหเขามีตอสูกับโรครายอยางรุนแรง และผูพูดก็

จะกลายเปนที่รักของผูฟงทั่วไป แตหากกรณีตรงกันขามคําพูดรายๆ ก็จะนําภัยพิบัติมาสูตัวผูพูดเอง 

ดังที่สุนทรภูทานไดเปรียบเปรยเรื่องเกี่ยวกับการพูดนี้ไววา 

ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักดิ์  มีคนรักรสถอยอรอยจิต 

แมนพูดชั่วตัวตายทําลายมิตร  จะชอบผิดในมนุษยเพราะพูดจา  

[นิราศภูเขาทอง]๘๔ 

ความหมายของประโยคที่วา ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักดิ์ มีคนรักรสถอยอรอยจิต หมายถึง

ใหมีการเอาใจเขามาใสใจเราทําใหเราไมไปทํารายจิตใจใครโดยไมรูตัว คําพูดงายๆ เล็กๆ นอย ๆ ที่

กลั่นกรองจากใจและปาก อาจจะชวยทําใหคนฟงมีความสุข ทั้งวันหรืออาจจดจําจดคําพูดดีๆ ได

ตลอดชีวิตและนั่นคือสัมมาวาจาที่แทจริง ฉะนั้น จะพูดจากอะไรใหคิดกอนอยางถี่ถวน เพราะพูดแลว

จะเอากลับคือไมได หากจะพูดใหพูดใหเลือกสรรแตคําพูดดีๆ ใหคนสบายใจ ดีกวาทําใหคนทุกขใจ

เพราะคําพูดตามใจตามอารมณของเรา 

แมพระพุทธองคเองยังทรงเลือกที่จะตรัส หรือไมตรัส ตามขอปฏิบัติ จากอภัยราชกุมาร

สูตร ทรงตรัสไววา  ราชกุมาร ตถาคตก็อยางนั้นเหมือนกัน รูวาจาที่ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวย

ประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั้น  

อนึ่งตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่รัก ไม

เปนที่ชอบใจ ไมเปนที่ชอบใจของคนอืน่ ตถาคตไมกลาววาจานั้น  

ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท และประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้น ไมเปนที่รัก ไมเปนที่

ชอบใจของคนอื่น ใหขอนั้น ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น  

ตถาคตรูวาจาที่ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนที่รักเปนที่ชอบใจ

ของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั้น  

ตถาคตวาจาที่จริง ที่แท ที่ประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่ชอบใจ

ของคนอื่น ในขอนั้น ตถาคตรูกาล ที่จะกลาววาจานั้น ขอนั้น เพราะเหตุไร เพราะตถาคตมีความเอ็นดู

ในหมูสัตวทั้งหลาย ๘๕ 

                                                           
๘๔ กรมศิลปกร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๑.  
๘๕ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘.  



๑๕๕ 

 

ฉะนั้น การพูดจึงมีทั้งคุณทั้งโทษ และนําสุขทุกขมาใหแกตนไดมากทีเดียว คนเราหาก

ตองการจะเปนที่รักที่ชัง จากคนอื่นนั้นก็อยูที่ คําพูดคําจาของเรานี้เอง ดังคําที่สุนทรภูวาไว ถึงบางพูด

พูดดีเปนศรีศักดิ์ มีคนรักรสถอยอรอยจิต คนรักเราก็เพราะคําพูด และในทางตรงกันขาม คนเกลียด

เราก็เพราะคําพูดอีกเหมือนกัน 

หลักธรรมเกี่ยวกับสัมมาวาจา 
(๑) ละการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดเท็จ แตพูดคําจริง ดํารงคําสัตย มีถอยคํา เปน

หลักฐานควรเชื่อถือได 

(๒) ละคําสอเสียด เวนขาดจากคําสอเสียด ฟงจากขางนี้แลว ไมไปบอกขางโนน เพื่อใหคน

หมูมากแตกราวกัน หรือฟงจากขางโนนแลวไมมีบอกขางนี้ เพื่อใหคนหมูโนนแตกราวกัน สมานคนที่

แตกราวกันแลวบาง ยินดีในคนผูพรอมเพรียงกัน กลาวแตคําที่ทําใหคนพรอมเพรียงกัน 

(๓) ละคําหยาบ เวนจากคําหยาบ กลาวแตคําที่ไมมีโทษเพราะหู ชวนใหรักจับใจ เปนของ

ชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ  

(๔) ละคําเพอเจอ เวนขาดจากคําเพอเจอ พูดถูกกาล พูดแตคําที่เปนจริง พูดอิงอรรถ พูด

อิงธรรม พูดอิงวินัย พูดแตคํามีหลักฐานมีที่อางมีที่กําหนด ประกอบดวยประโยชน โดยกาลอันควร  

วาจาสุภาษิต 
วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการ เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนทพุภาษิต และเปนวาจาไมมีโทษ 

วิญูชนไมติเตียน  คือ  
๑) เปนวาจานั้นยอมเปนวาจาที่กลาวถูกกาล 

๒) เปนวาจาเปนที่กลาวเปนสัตย 

๓) เปนวาจาที่กลาวออนหวาน 

๔) เปนวาจาที่กลาวดวยประโยชน 

๕) เปนวาจาที่กลาวดวยเมตตาจิต๘๖ 

สัมมาวาจานั้นนับวาสําคัญมาก เปรียบเสมือนกับดาบ ๒ คม หรือ เปนยาพิษรายถาพูดดีก็

จะเกิดประโยชนตอผูพูดและผูฟง ทําใหคนรัก สามารถชวยลดปญหาความยุงยากที่จะเกิดจากการพูด

ไมคิดได บุคคลควรระวังการพูดมาก อยาพูดเกินพอดี ควรเลือกเวลาที่จะพูดไมควรพูดผิดเวลา และ

พูดเรื่องไมควรพูด หากเปนดังนั้น ปากที่เคยกอประโยชนใหผูพูด ก็จะกลายเปนอาวุธรายทําลายให

เสียหาย ทั้งผูพูดและผูฟงเพราะฉะนั้นควรสํารวมรักษาวาจาตลอดเวลา 

กลาวโดยสรุป หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก  ละการพูดเท็จ เวนขาดจากการ

พูดเท็จ พูดแตคําจริง ดํารงคําสัตย มีถอยคําเปนหลักฐาน ควรเชื่อได ไมพูดลวงโลก กลาวคือ  

                                                           
๘๖ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทปีนี แปล เลม ๑,๒, หนา ๑๒๙.  



๑๕๖ 

 

ละคําสอเสียด เวนขาดจากคําสอเสียด ฟงจากขางนี้แลวไมไปบอกขางโนน เพื่อใหคนหมูนี้

แตกราวกัน หรือฟงจากขางโนน แลวไมมาบอกขางนี้ เพื่อใหคนหมูโนนแตกราวกัน สมานคนที่

แตกราวกันแลวบาง สงเสริมคนที่พรอมเพรียงกันแลวบาง ชอบคนผูพรอมเพรียงกัน ยินดีในคนผู

พรอมเพรียงกัน เพลิดเพลินในคนผูพรอมเพรียงกัน กลาวแตคําที่ทําใหคนพรอมเพรียงกัน 

ละคําหยาบ เวนขาดจากคําหยาบ กลาวแตคําที่ไมมีโทษเพราะหู ชวนใหรัก จับใจ เปน

ของชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ 

ละคําเพอเจอ เวนขาดจากคําเพอเจอ พูดถูกกาล พูดแตคํา ที่เปนจริง พูดอิงอรรถ พูดอิง

ธรรม พูดอิงวินัย พูดแตคํามีหลักฐานมีที่อาง มีที่กําหนด ประกอบดวยประโยชน โดยกาลอันควร รูจัก

มิจฉาวาจาวามิจฉาวาจา รูจักสัมมาวาจาวาสัมมาวาจา ความรูนั้น เปน สัมมาทิฐิ 

๓.๑.๓.๖ ธรรมอันใหงาม   

ธรรมทําใหงาม ไดแก ขันติ และโสรัจจะ๘๗ เปนธรรมเครื่องสงเสริมบุคลิกลักษณะทําให

เปนคนที่มีเหตุผล หนักแนน มั่นคง สุภาพเรียบรอย นานับถือ ผูมีคุณธรรม คือ ขันติและโสรัจจะ

ประจําใจยอมเปนที่มีน้ําใจงาม น้ําใจดี มีกริยาวาจาสุภาพ สงบเสงี่ยม ไมกอการทะเลาะวิวาทกับใครๆ 

ยอมเปนคนที่นารักนานับถือ จึงเปนธรรมที่สงเสริมตนเองใหมีความอดทน พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺ

โต) ใหความหมายของคําวา ขันติและโสรัจจะ ไววา  

ขันติ คือ ความอดทน คือ ทนลําบาก ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู เพื่อ

บรรลุจุดหมายที่ดีงาม 

โสรัจจะ คือ ความเสงี่ยม ความมีอัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจด เรียบรอยงดงาม 

หรืออีกนัยหนึ่ง ขันติ โสรัจจะ หมายถึง ธรรมอันทําใหงาม คนจะงามจึงตองอาศัยหลักธรรมขอนี้

ดวย๘๘ 

เวลาที่สุนทรภูจะตกอับอยูนั้น ทานผูวาราชการพระนครศรีอยุธยาในขณะนั้น คือ พระยา

ไชยวิชิต ผูนี้เปนกวีคนสําคัญคนหนึ่งของยุครัชกาลที่ ๒ และรัชกาลที่ ๓ เปนผูแตงเพลงยาวและบทกวี

ไวหลายชิ้น เมื่อทานสุนทรภูมีบรรดาศักดิ์เปนขุนสุนทรโวหารในรัชการที่ ๒ นั้น ทานเผือกเปนพระ

จมื่นไวยวรนารถ มีตําแหนงเฝาคูกัน ครั้นถึงรัชกาลที่ ๓ สุนทรภูถูกปลดจากตําแหนงงานในกรมพระ

อาลักษณ แตทานเผือกกลับไดรับพระมหากรุณาโปรดเกลาฯ ใหเลื่อนเปนพระยาไชยวิชิต มีตําแหนง

                                                           
๘๗ อง.ฺ ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘.  
๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐ ,

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส, ๒๕๔๖), หนา ๗๕-๗๖.  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4


๑๕๗ 

 

เปนผูวาราชการพระนครศรีอยุธยา๘๙ จากบทประพันธของสุนทรภู ถือวา ทานรูวาสิ่งใดควรทําและไม

ควรทํา ณ เวลานั้น จึงตัดสินใจไมขึ้นไปหาทานพระไชยวิชิตบนเรือน ดังความวา  

มาทางหนาจวนจอมอยูรั้ง   คิดถึงครั้งกอนมาน้ําตาไหล 

  จะแวะหาถาทานเหมือนเปนไวย  ก็จะไดรับนิมนตขึ้นบนจวน 

แตยามยากหากวาถาทานแปลก   อกมิแตกเสียหรือเราเขาจะสรวล 

เหมือนเข็ญใจใฝสูงไมสมควร   จะตองมวนหนากลับอัประมาณ 

[นิราศภูเขาทอง]๙๐ 

การที่สุนทรภูไมยอมแวะหาทานเจาคุณผูเคยเปนเพื่อสนิทมาเนิ่นนานครั้งนี้แสดงถึง

อัธยาศัยของทานวาเปนผูเจียมตัวรูจักประมาณสถานะของตนเองอยางยิ่ง กริยาวาจาที่แสดงออกมา

จึงสงบเสงี่ยมเหมือนเจียมตัว เกรงวาทานพระยาไชยวิชิตจะไมตอนรับ เพราะขณะนั้นทานเปนเพียง

ภิกษุเรรอนลงเรือไปเรื่อย ฉะนั้นจึงไมสมควรที่จะขึ้นไปรบกวนทานพระยาไชยวิชิตที่ซึ่งขณะนั้นเปนถึง 

ผูวาราชการพระนครศรีอยุธยา เมื่อเปนเชนนี้ ถือวา สุนทรภูทานเปนผูมีความงามในจิตใจคนหนึ่ง 

ความงามแบบโสรัจจะที่สุนทรภูมีอยูนี้ จึงเปนสิ่งที่นายกยอง ดวยหลักขันติธรรม และโสรัจจะนี้

ตอไปนี้อนาคตจะทําใหสุนทรภูชนะใจของคนอ่ืนๆ ไดอีกดวย  

เรื่อง ขันติ โสรัจจะ นี้พระพุทธองคตรัสสอนไววา   

            ธรรมคือ ขันติและโสรัจจะ ๒  

ตั้งอยูในบุคคลใด บุคคลพึงบูชาบุคคลนั้นผูมีปญญา 

 มีความประพฤติเยี่ยงพระอริยะ  

แมมีชาติ ตระกูลต่ํา ฉันนั้นเหมือนกัน 

 บุคคลพึงสรางอาศรมอันเปนที่รื่นรมย 

 อาราธนาพระพหูสูตทั้งหลายใหอยู ณ ที่นั้น  

พึงสรางบอน้ําไวในปาที่กันดารน้ํา 

 และสรางสะพานในที่เปนหลม 

พึงถวายขาว น้ํา ของเค้ียว ผาและเสนาสนะ 

ในนาทานผูซื่อตรงทั้งหลาย ดวยใจอันเลื่อมใส 

เมฆมีสายฟาแลบแปลบปลาบ 

มียอดตั้งรอย คํารามอยู ตกรดแผนดิน  

ทําที่ดอนและท่ีลุมใหเต็ม แมฉันใด๙๑ 

                                                           
๘๙ สมชาย พุมสะอาด และคนอื่นๆ, สุนทรภู : อมตกวีศรีรัตนโกสินทร, (นครนายก: มูลนิธินวมราชา

นุสรณ, ๒๕๒๘), หนา ๙๒.  
๙๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๓-๑๑๔.  
๙๑ สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๑๓๕/๑๖๘.  



๑๕๘ 

 

ธรรมะ คือความมีขันติและโสรัจจะ นี้นับวาเปนหลักธรรมสําคัญที่จะเปน แนวทางในการ

ดํารงชีวิตประจําวันของทุกคน ความอดทนและความสงบเสงี่ยมหากมีประจําอยูในจิตใจของผูใด ผูนั้น

ยอมจะเปนคนที่มีความสุขมีจิตใจหนักแนน ยอมจะเปนที่นิยมยกยองนับถือของคนทั่วไป เพราะ

ธรรมะ ๒ ประการนี้จะทําใหผูปฏิบัติเปนคนงดงามทั้งกาย วาจา และ จิตใจ จะประกอบกิจการสิ่งใด 

ยอมสามารถประสบผลสําเร็จไดสมความมุงมาดปรารถนาและสามารถเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ไปได

ดวยจิตใจที่มั่นคง 

กลาวโดยสรุป หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแกธรรมอันทําใหงาม ๒ อยาง 

ความหมาย ชื่อวา ทําใหงาม คือ เพราะบุคลิกงาม บึกบึน สู ทรหด บุกบั่นอยางเด็ดเดี่ยว กลา

เผชิญหนาตออุปสรรค และภยันตราย อัธยาศัย ใจงาม น้ําใจอดทน เยือกเย็น ยิ้มรับการหยามหมิ่น 

และอดกลั้น สิ่งยั่วยุและเยายวนมีลักษณะเปน ๒ คือ 

๑. ขันติ ความอดทน ตอทุกขยาก ลําบากตรากตรํา ในการประกอบกิจเลี้ยงชีพ ตอภัย

ธรรมชาติ หนาวรอน และสัตวรายเบียดเบียน อดกลั้นตอคํากลาวลวงกิน อดใจตอสิ่งยั่วยวน 

(อธิวาสนขันติ ยอดของขันต)ิ 

๒. โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม น้ําใจองอาจ สูทน ไมวูวาม คุมสติอารมณคงที่ ไมหวั่นไหว

เพราะรัก และไมหวั่นเพราะชัง น้ําใจหนักแนนมั่นคง ไมสะทกสะทาน สรางนิสัยดีงาม คือ  

๒.๑ สนใจเลือกเฉพาะงานสุจริต ตองตามประเพณีนิยม และเที่ยงธรรมสมเหตุสมผล 

เทานั้น 

๒.๒  ตั้งใจประกอบภารกิจที่กําลังทํา แมจะยาก ดวยความอดทนจริงจังแบบหนักเอา

เบาสู 

๒.๓ ใชวิจารญาณ ปญญาอันแยบยล ปรับปรุงตนเองใหแกงานสถานที่และบุคคลที่

เกี่ยวของ 

๒.๔ กลาหาญเอาชนะปญหาและอุปสรรค บางครั้งแกลงทําเปนโงไมรู และทําเปนยอม

แพ 

ผลสนองทันตา 

๑. สุขภาพสมบูรณ แชมชื่น บุคลิกองอาจ มีเสนห กิริยามารยาทสงางาม อายุยืน 

๒. อุปนิสัยดีงาม จิตใจสูงสง เชื่อมั่นตนเอง เปนทีน่ายําเกรงและรักใครของเพ่ือนฝูง 

๓. งานบรรลุตรงเปาหมาย ชีวิตครอบครัวปลอดภัย ผาสุกมั่นคง 

๔. เปนบุคคลแบบอยางที่ดี ญาติมิตร หนวยงานตางๆ และประเทศชาติ 

 

 



๑๕๙ 

 

๓.๑.๓.๗ การไมคบคนพาล  

พุทธองคทรงตรัสไววา  

“...ภิกษุพาลปรารถนาคําสรรเสริญที่ไมเปนจริง ความเดนออกหนาในหมูภิกษุ ความเปน

ใหญในอาวาสทั้งหลายและการบูชาในตระกูลอื่น (เขาคิดวา) ขอใหคนทั้งหลายทั้งพวกคฤหัสถ และ

บรรพชิตจงสําคัญวา สิ่งที่ทําสําเร็จแลวก็เพราะอาศัยเราคนเดียว ขอใหทั้งสองพวกนั้นจงอยูในอํานาจ

ของเขาเทานั้น ในกิจนอยใหญไมวาอยางใด ๆ คนพาลมีความดําริดังนี้ ความริษยาและมานะ (ความ

ถือตัว) จึงพอกพูน๙๒ 

การไมคบคนพาล เปนขอที่หนึ่งใน มงคล ๓๘ ประการ หมายถึง สิ่งที่ทําใหมีโชคดี, ธรรม

อันนํามาซึ่งความสุขความเจริญ เปนอุดมมงคล คือมงคลอันสูงสุด ไดกลาวถึงการไมใหคบคนพาลวา 

[อเสวนาจ พาลานํ๙๓ การไมคบคนพาล [เปนมงคล ๑]๙๔คําวามงคล ในมงคลสูตรที่พระพุทธเจาทรง

แสดงไวนี้ก็มีความหมายในดานดี คือมีความหมายวาเหตุแหงความสําเร็จ เหตุแหงความเจริญ เหตุ

แหง (การได) สมบัติทั้งปวงคําวา "อุดม" ไดแก วิเศษ ประเสริฐ สูงสุด เพราะฉะนั้นคําวา อุดมมงคล 

จึงหมายถึง เหตุแหงความสําเร็จอันวิเศษ เหตุแหง ความสําเร็จอันสูงสุด เหตุแหงการไดสมบัติอัน

พิเศษสูงสุด ผูที่ประพฤติตามมงคลทั้ง ๓๘ ขอ แมเพียงขอใดขอหนึ่งก็ยังไดชื่อวาไดประพฤติเหตุแหง

ความสําเร็จ นําประโยชนและความสุขมาใหตนเองและผูอื่น 

ความหมายของคนพาล  

คําวา พาล พจนานุกรมฉบับพระราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายไววา  (พาล ๑)  

หมายถึง หาเรื่องทําใหวุนวาย หาเรื่องทําใหเดือดรอน เชน พาลหาเรื่อง พาลหาเหตุ  และ (พาล ๒)  

หมายถึง คนชั่วราย คนเกเร เชน คบคนพาล พาลพาไปหาผิด๙๕ 

เนื่องจากมีคนพาลมารักแกใสรายใหสุนทรภูไดรับเดือดรอน ทานจึงคิดจะพึ่งผูใหญ

ชวยเหลือแตสุดทายสุนทรภูก็เห็นวาคงจะปวยการ เพราะเรื่องที่ทานถูกกลั่นแกลงคงจะกลับตาลปด

เสีย หากจะหาความสัตยจริงจากคนพาลคนกลับกลอกคงไมมี ทานจึงตัดสินใจอําลาวัดราชบูรณะไป

ลงเรืออยูกลางแมน้ําแทน สุนทรภู จึงพรรณนาความทุกขที่เกิดจากคนพาลกลั่นแกลงไววา  

โออาวาสราชบูรณะพระวิหาร  แตนี้นานนับทิวาจะมาเห็น  

เหลือรําลึกถึงนาน้ําตากระเด็น   เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง  

[นิราศภูเขาทอง]๙๖ 

                                                           
๙๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๔.  
๙๓ ข.ุข.ุ (บาลี) ๒๕/๓/๔.  
๙๔ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
๙๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗๘๕.  
๙๖ กรมศิลปกร, ชีวิตและงานของสนุทรภู, หนา ๑๐๙. 



๑๖๐ 

 

ความที่ทานตองทุกขยากเดือดรอนจากคนพาลมามาก สุนทรภูจึงเข็ดขยาดที่จะเจอะเจอ

คนพาลอีก ถึงกับตั้งจิตอธิษฐานวา อยาไดหลงผิดไปรักไปชอบ หรือคบหากับคนพาล หรืออยาไดพบ

เจอกันอีกเลย ตัวอยาง  

อีกสองสิ่งหญิงรายแลชายชั่ว   อยาเมามัวหมายรักสมัครสมาน  

[นิราศภูเขาทอง]๙๗ 

เรื่องของการไมใหคบคนพาลนั้น พระพุทธองคทรงตรัสวาอาจทําใหชีวิตตกต่ําและมีภัยได 

ดังพุทธพจนที่วา การอยูรวมกับคนพาล เปนทุกขตลอดเวลา เหมือนอยูรวมกับศัตรู สุนทรภูก็เคย

ประสบอยูรวมกับศัตรู๙๘  ที่นําแตภัยพิบัติและสรางความเดือดรอนใจใหอยางเจ็บปวด ถึงกับตองหนี

ออกมาจากวัดราชบูรณะ ดังความวา  

  สามฤดูอยูดีไมมีภัย   มาจําไกลอารามเมื่อยามเย็น  

โออาวาสราชบุรณะพระวิหาร   แตนี้นานนับทิวาจะมาเห็น  

เหลือรําลึกนึกนาน้ําตากระเด็น  เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง 

[นิราศภูเขาทอง]๙๙ 

ในลักขณสูตร พระพุทธองคทรงแสดงเครื่องหมายคนพาลไว ๓ ประการ ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย ลักษณะแหงคนพาล เครื่องหมายแหงคนพาล ความประพฤติไมขาดสาย

แหงคนพาล ๓ ประการนี้ลักษณะแหงคนพาล ๓ ประการ อะไรบาง คือ คนพาลในโลกนี ้

 ๑) ชอบคิดแตเรื่องชั่ว 

 ๒) ชอบพูดแตเรื่องชั่ว 

 ๓) ชอบทําแตเรื่องกรรมชั่ว ๑๐๐ 

สุนทรภูเปรียบไดเปรียบเทียบ คนพาล กับผลมะเดื่อ ไวอยางนาคิด คือ ผลมะเดื่อเมื่อดู

ภายนอกก็นารับประทานยิ่งนัก แตภายในนั้นเนาเฟะมีหนอนมากมายจนไมสามารถรับประทานได 

ทานเปรียบเทียบไววา  

ถึงบางเดื่อโอมะเดื่อเหลือประหลาด        บังเกิดชาติแมลงหวี่มีในไส 

เหมือนคนพาลหวานนอกยอมขมใน           อุปไมยเหมือนมะเดื่อเหลือระอา 

[นิราศภูเขาทอง]๑๐๑ 

                                                           
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕.  
๙๘ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗.  
๙๙ กรมศิลปกร, ชีวิตและงานของสนุทรภู, หนา ๑๐๙.  
๑๐๐ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๓/๑๔๑. 
๑๐๑ กรมศิลปกร, ชีวิตและงานของสนุทรภู, หนา ๑๑๑.  



๑๖๑ 

 

การที่ทานเปรียบคนพาลกับตนมะเดื่อ เพราะตนมะเดื่อเปนตนไมที่แทรกอยูในตํานาน

ของพระพุทธศาสนา และมีความเชื่อ คติธรรมและการใชประโยชนในทุกศาสนา ในพระพุทธศาสนา

เอง ก็กลาวไวในพระไตรปฎกวา พระพุทธจาองคที่ ๒๖ จะตรัสรูใตตนไมมะเดื่อ (อุทุมพร)  

อีกประการ คือ ผลมะเดื่อเปนแหลงรวมแมลงหวี่จํานวนมาก เพราะในระหวางที่มะเดื่อ

ผลิดอกบาน แมลงหวี่จะบินเขามาตอมและอาศัยเปนที่ฝงไข พรอมกันนั้นก็ทําใหเกสรดอกเกิดการ

ผสมพันธกันขึ้น จนมะเดื่อกลายเปนลูก รูปลักษณภายนอกของมะเดื่อจะสวยงามนากิน แตเมื่อเราผา

ออกมาเพื่อนํามากินขางในก็เจอกบัแมลงหวี่เต็มไปหมด หรือแถวตนมะเดื่อมีแมลงหวี่บินวอนยิ่งผลสุก

หลนมากเต็มใตตนก็จะสงกลิ่นหึ่ง แมลงหวี่ก็ตอมซึ่งอาจจะเปนเหตุผลที่ไมมีใครชอบปลูกและกิน

มะเดื่อก็เปนได อุปมาเหมือนคนพาลวา สวยงามแตเพียงภายนอก ในนั้นเนาเฟะ ไมมีสิ่งดีๆ เหลือแลว 

เปรียบเหมือน คนชั่ว คนพาล คนชั่วราย คนเกเร ที่คอยหาเรื่องทําใหคนอื่นเดือดรอน ขางนอกนั้น 

อาจจะดูดี แตขางใน (หมายถึงจิตใจ ) ไมมีสิ่งดีๆ เหลือไวใหใครแลว อนึ่ง ทานจึงใหสังเกตคนพาล มี

ลักษณะสําคัญ ๕  ประการ ดังตอไปนี้  

๑) ชอบแนะนําไปในทางที่ผิด หรือที่ไมควรแนะนํา อาทิเชน แนะนําใหไปเลนการ

พนัน ใหไปลักขโมย ใหกินยาบา ใหเสพยา ชวนไปฉุดคราอนาจาร เปนตนเหลานี้ถือวา เปนพาล  

๒) ชอบทําในสิ่งที่ไมใชธุระ อาทิเชน ไมทํางานตามหนาที่ของตนใหเรียบรอย แต

กลับชอบจะไปกาวกายยุงกับหนาที่การงานของผูอื่น หรือไปจับผิดเพื่อนรวมงาน แกลงยุยง สงเสริม 

นินทาวารายกัน 

๓) ชอบทําผิดโดยเห็นสิ่งผิดเปนของดี อาทิเชน การสูบยาไดเปนฮีโร เห็นคนที่

ซื่อสัตย เปนคนโงไมกินตามน้ํา ชอบรับสินบน ทุจริตในหนาที่ หรือชวยพวกพอง ใหพนจากความผิด 

เปนตน 

๔) จะโกรธเคืองเมื่อพูดเตือน อาทิเชน การเตือนเรื่องการเที่ยวเตร เตือนเรื่องการดื่ม

เหลา กลับบานดึก เตือนเรื่องการคบเพื่อนเปนตน คนพวกนี้จะโกรธเมื่อไดรับการตักเตือน และไมรับ

ฟง  

      ๕) ไมมีระเบียบวินัย อาทิเชน ไมเขาคิวตามลําดับกอนหลัง แตชอบแซงคิด อยาง

หนาดานๆ ทิ้งขยะลงคลองหรือขางทาง ไมเคารพกฎหมายบานเมือง หรือของทองถ่ิน เปนตน๑๐๒ 

โทษของการคบคนพาล 

๑) ยอมถูกชักจูงไปในทางที่ผิด  

๒) ยอมเกิดความหายนะการงานลมเหลว 

๓) ยอมถูกมองในแงราย  ไมไดรับความไววางใจจากบุคคลทั่วไป  
                                                           

๑๐๒พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, 
๒๕๓๕), หนา ๖๖๙.  



๑๖๒ 

 

๔) ยอมอึดดันใจ เพราะคนพาลแมเราพูดดีๆดวยก็โกรธ 

๕) หมูคณะยอมแตกความสามัคคี เพราะการยุยงและไมยอมรับรูระเบียบวินัย  

๖) ภัยอันตรายตางๆ ยอมไหลเขามาสูตัว 

๗) เมื่อละโลกแลว ยอมมีอบายภูมิเปนที่ไป๑๐๓ 

ดวยเหตุที่โทษของคนพาลที่แสดงไวในขางตนนั้นมีมาก ทานสุนทรภูถึงกับวิงวอนขอ

อํานาจของพระพุทธองคชวยใหทานคลาดแคลว อันตรายจากคนพาลไมขอพบเจอกับคนพาลอีก ดัง

ทานกลาววา  

อีกสองสิ่งหญิงรายแลชายชั่ว     อยาเมามัวหมายรักสมัครสมาน  

[นิราศภูเขาทอง]๑๐๔ 

สุนทรภูพยายามหลีกเลี่ยงที่จะคบหากับคนพาล เพราะหากจะมองหาความปรารถนาดีใน

หมูคนพาลคงจะไมมีและหากจะไปหาความจริงใจจากคนพาลนั้นก็ไมมีอีกเชนเดียวกัน เพราะความ

จริงทั้งหลายอาจถูกบิดเบือน คนพาลจะทําใหคนที่บริสุทธิ์กลายเปนคนผิดไป แมความจริงจะปรากฏ

วาถูกตอง แตคนพาลจะแกลงกลาวหาเรื่องที่ไมมีมูลขึ้นมา ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นอีกร่ําไป ไมรูจักจบ

สิ้น ตราบใดที่เขายังเปนพาล เพราะฉะนั้น คนโบราณจึงมีสุภาษิตเตือนใหระวังวา “หางสุนัขใหหาง

ศอก หางวอกใหหางวา หางพาลาใหหางหมื่นโยชน แสนโยชนเปนตน หลักสําคัญในการพัฒนาความดี

ในเบื้องตน คือ เรื่องการเลือกคบคน เพราะเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการกําหนดชีวิตและอนาคตของเรา

ใหรุงโรจนหรือรุงริ่งไดมากที่สุด ก็คือการเลือกคบคน เพราะการคบกับใคร ก็จะไดรับการถายทอด 

อัธยาศัยและพฤติกรรมจากคน ๆ นั้นมาสูตัวเรา ซึ่งถาคบไปนาน ๆ เราก็อาจถูกกลืนพฤติกรรมใหและ

มีนิสัยแทบไมตางจากคน ๆ นั้นเลย  

กลาวโดยสรุป หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก การเลือกคบคน คือ การไมคบ

คนพาล ลักษณะของคนพาลมี ๓ ประการคือ (๑)  คิดชั่ว คือการมีจิตคิดอยากไดในทางทุจริต มีความ

พยาบาท และมิจฉาทิฐิ คือเห็นผิดเปนชอบ (๒) พูดชั่ว คือคําพูดที่ประกอบไปดวยวจีทุจริตเชน พูด

เท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ (๓) ทําชั่ว คือทําอะไรที่ประกอบดวยกายทุจริตเชน 

การฆาสัตว ลักขโมย ฉอโกง ฉุดคราอนาจาร ประพฤติผิดในกาม 

รูปแบบของคนพาล มีขอควรสังเกตคือ  

๑. ชอบแนะนําไปในทางที่ผิด หรือที่ไมควรแนะนํา อาทิเชน แนะนําใหไปเลนการพนัน ให

ไปลักขโมย ใหกินยาบา ใหเสพยา ชวนไปฉุดคราอนาจาร เปนตน เหลานี้ถือวาเปนพาล 

                                                           
๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖๙, 
๑๐๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู. หนา ๑๑๑. 



๑๖๓ 

 

๒. ชอบทําในสิ่งที่ไมใชธุระ อาทิเชน ไมทํางานตามหนาที่ของตนใหเรียบรอย แตกลับชอบ

จะไปกาวกายยุงกับหนาที่การงานของผูอื่น หรือไปจับผิดเพื่อนรวมงาน แกลง ยุยง นินทาวารายกัน

และกัน เปนตน 

๓. ชอบทําผิดโดยเห็นสิ่งผิดเปนของดี อาทิเชน การสูบยาไดเปนฮีโร เห็นคนที่ซื่อสัตยเปน

คนโงไมกินตามน้ํา ชอบรับสินบน ทุจริตในหนาที่ หรือชวยพวกพองใหพนจากความผิด เปนตน 

๔. จะโกรธเคืองเมื่อพูดเตือน อาทิเชน การเตือนเรื่องการเที่ยวเตร เตือนเรื่องการดื่มเหลา 

กลับบานดึก เตือนเรื่องการคบเพื่อนเปนตน คนพวกนี้จะโกรธเมื่อไดรับการตักเตือน และไมรับฟง 

๕. ไมมีระเบียบวินัย อาทิเชน ไมเขาคิวตามลําดับกอนหลัง แตชอบแซงคิวอยางหนา

ดานๆ ทิ้งขยะลงคลอง หรือขางทาง ไมเคารพกฎหมายของบานเมือง หรือของทองถิ่น เปนตน 

๓.๑.๓.๘  ศีล ๕ หรือ เบญจศีล  

ศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทั้งกายและวาจา การรักษาวาจาใหเรียบรอย

การรักษาปกติตามระเบียบวินัยเปนขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่วและการควบคุมตนใหตั้งอยูใน

ความไมเบียดเบียน๑๐๕ศีล ๕ เปนสวนเบื้องตนของธรรมจริยา ๑๐ ประการนั้น ก็ยังจะไดชื่อวาเปนคน

มีศีลธรรม  

๑. เวนจากปาณาติบาต ละเวนจากการฆาสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย 

๒. เวนจากอทินนาทาน ละเวนจากการลักขโมยเบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอ

ทรัพยสิน 

๓. เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเวนการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรักของ

หวงแหน อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน 

๔. เวนจากมุสาวาทา ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวงไมประทุษรายเขาหรือประโยชน

สุขของเขาดวยวาจา 

๕. เวนจากสุราเมรัย ไมเสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความ

ประมาทมัวเมา แมอยางนอยก็เปนผูคุกคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม๑๐๖ 

สุนทรภูนําหลักธรรมคําสอนเรื่องศีล ๕ หรือเบญจศีล มาแทรกไวเหมาะกับ เรื่องอยางมี

เหตุผล บางครั้งก็ใชเหตุการณในชีวิตจริงไดยืนยันวากรรมมีจริง และจะไมขอทํากรรมอีกเพื่อที่ชาติ

หนาจะไดไม ตองรับกรรมที่ตนไดกอไว หรือตายไปอาจจะตองตกนรกขุมตาง ๆ ดังปรากฏคําสอนของ

พระพุทธองค เรื่องผลของกรรมในศีล ๕  

                                                           
๑๐๕ อง,ฺปญจก. (ไทย) ๒๒/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓.  
๑๐๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๐), หนา ๙.  



๑๖๔ 

 

ศีลขอที่ ๓ งดเวนการละเมิดกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) มนุษย เมื่ออิ่มนักมักมุนคิด

ทางกามารมณ ความผิดทั้งหลายผิดศีลกาเมเลวที่สุด สังคมวัตถุอุดมสมบูรณ จะพาใหสังคมคุณธรรม

ตรงขามกับความเจริญ จะตองหางหรืองดเวนตอสิ่งที่งายตอการชักนํากอใหเกิดกามราคะ เชน 

หนังสือวารสารโป – เปลือย เรื่องเริงรมย หนัง ทีวี อยาใหผานเขาสูนัยนตา ที่สุดผูชายที่ชอบดูสิ่ง

เหลานี้ นางแบบเหลานั้น เมื่อตายแลวก็เนาเฟะเหมือนกัน ฉะนั้น ควรหาเวลาอานหนังสือธรรมะ ทาน

อานคัมภีร สวดมนตเมื่อเกิดกามตัณหาขึ้น แตการตัดกามราคะเหมือนการตัดเอ็นที่ตีนวัว เปนสิ่งที่

ยากและทารุณยิ่งปุถุชนที่ยังมีกิเลสตองอยูในขอบเขต สามีภรรยาเปนพื้นฐานความสัมพันธระหวาง

มนุษย ตองเคารพเกรงใจกัน สามี ภรรยา พอแม ครอบครัวบริวาร ตางมีบุญสัมพันธจึงไดมาอยู

รวมกันตองหาวิธีที่จะทําใหบุญสัมพันธนี้กลมกลืนสมบูรณ 

การผิดศีลขอ ๓ คือ ละเวนจากการประพฤติผิดในกาม สุนทรภูไดกลาวถึง ตําบลบานงิ้ว

และเรื่องของนรกไวอยานาสนใจวา เมื่อเลยตําบลสามโคกมาก็จะถึงบานงิ้ว บานงิ้วนั้นเปนชื่อตําบล

หนึ่ง ที่อยูในเขตอําเภอสามโคก มาก็จะถึงบานงิ้ว บานงิ้วนั้นเปนชื่อตําบลหนึ่งที่อยูในเขตอําเภอ สาม

โคก จังหวัดทุกธานี ฝงตะวันออกของแมน้ําเจาพระยา ในตําบลนี้มีเรื่องนาศึกษามาทั้งในดาน

ประวัติศาสตร ศาสนา และวรรณคดี ซึ่งตามทางสันนิษฐานแลว ในทุงนี้นาจะเปนเมืองที่มีความเจริญ

มากอนเพราะอยูใกลกรุงศรีอยธุยา ซึ่งเปนเมืองหลวงของไทยในสมัยนั้น ซึ่งทานไดยกเรื่องหนามงิ้วใน

นรกสําหรับลงโทษคนทําผิดดานประเวณี ตายไปจะตองปนตนงิ้ว โดยอางจากหนังสือไตรภูมิกถา ซึ่ง

ตอนนี้เอง ที่ทําใหเกิดสํานวนภาษาไทยข้ึน คือ สํานวนปนตนงิ้ว หมายถึง ผูที่คบชูเมื่อตายจะตองไปป

ตนงิ้วในนรก ดังสุนทรภูทานบรรยายไวดังนี้วา ถึงบานงิ้วเห็นแตงิ้วละลิ่วสูง ไมมีฝูงสัตวสิงกิ่งพฤกษา 

  ถึงบานงิ้วเห็นแตงิ้วละลิ่วสูง  ไมมีฝูงสัตวสิงกิ่งพฤกษา 

ดวยหนามดกรกดาษระดะตา   นึกก็นากลัวหนามขามขามใจ 

 งิ้วนรกสิบหกองคุลีแหลม   ดังขวานแซมเสี้ยมแซกแตกไสว 

ใครทําชูคูทานครั้นบรรลัย   ก็ตองไปปนตนนาขนพอง 

เราเกิดมาอายุเพียงนี้แลว    ยังคลาดแคลวครองตัวไมมัวหมอง  

ทุกวันนี้วิปริตผิดทํานอง    เจียนจะตองปบางหรือยางไร  

       [นิราศภูเขาทอง]๑๐๗ 

ขุมนรกที่สุนทรภูกลาว นั่นก็คือ สิมพลีนรกสําหรับคนที่เลนชู ในไตรภูมิพระรวงได

กลาวถึง สิมพลีนรก ไวดังนี้ นรกบาวภัดนั้นอันคํารบ ๑๕ ชื่อ โลกสิมพลีนรก ฝูงคนอันทําชูดวยเมีย

ทานก็ดี แลผูหญิงอันมีผัวแลวแลทําชูจากผัวก็ดี คนฝูงนั้นตายไปเกิดในนรกนั้นๆ มีปาไมงิ้ว ปา ๑ 

หลายตนนัก และตนงิ้วนั้นสูงไดแลโยชน แลหนามงิ้วนั้นเทียรยอมเหล็กแดงเปนเปลวยอมสุกอยู แล

หนามงิ้วนั้นยาวได ๑๖ นิ้วมือเปนเปลวไฟสุกอยู เปนเปลวไฟสุกอยู และหนามงิ้วนั้นยาว ได  ๑๖ นิ้ว

                                                           
๑๐๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู. หนา ๑๑๒.  



๑๖๕ 

 

มือ เปนเปลวไฟลุกอยูบหอนจะรูดับสักคาบแล ในนรกนั้นเทียรยอมฝูงหญิงฝูงชายหลายและคนฝูงนั้น

เขาไดรักใครกันดังกลาวมาดุจกอนนั้นและ ลางคาบผูหญิงอยูบนปลายงิ้วผูชายอยูภาคต่ําฝูงยมบาล

เขาก็เอาหอกดาบหลาวแหลนอันคมเทียรยอมเหล็กแดงแทงตีนผูชายนั้น จําใหขึ้นไปหาผูหญิงชูของสู

อันอยูบนปลายงิ้วโพนเร็วอยาอยู แล ฝูงผูชายทนเจ็บบมิไดจึงปนขึ้นไปบนตนงิ้วนั้น ครั้นวาขึ้นไปไส

หนามงิ้วนั้นบาดทั่วตนเขาขาดทุกแหงแลวเปนเปลวไฟไหมตนเขา ๆ อดบมิไดจึงบายหัวลงมา ฝูง

ยมบาลก็เอาหอกแทงซ้ําเลา รองวาสูเรงขึ้นไปหาชูสูที่อยูบนปลายงิ้วโพนสูจะลงมาเยียใดเลา เขาอด

เจ็บบมิได เขาเถียงยมบาลวา ตูมิขึ้นไปเขาก็มิขึ้นไป แลหนามงิ้วบาดทั่วทั้งตัวเขา ๆเจ็บปวดนักหนาดัง

ใจเขาจะขาดสาย แลเขากลัวฝูงยมบาลเขาจึงขึ้นไปเถิงปลายงิ้วนั้นครั้นจะใกลเถิงผูหญิงนั้นไสก็แลเห็น

ผูหญิงนั้นกลับลงมาอยูภาคต่ํา ยมบาลหมู ๑ แทงตีนผูหญิงใหขึ้นไปหาผูชายผูเปนชูสูอันอยูบนปลาย

งิ้วนั้นเลาแลวาเมื่อเขาขึ้นลงหากันอยูฉันนั้นเขาบมิไดพบกัน๑๐๘ 

สรุปไดวา สิมพลีนรก เปนนรกตนงิ้ว คือตนงิ้วยักษที่มีพิษมากและเปนตนงิ้วที่ไมมีใบมีแต

กิ่งกับหนามปุมเล็ก ๆ รอบ ๆ ตน หนามงิ้วยาว ๑๖ องคุลีนรก นับวามีความยาวและใหญมาก 

ลักษณะเปนสปริง มีทั้งความคมและเปนกรด เวลามีคนมีบาปปนขึ้นไป ก็สามารถพุงแทงใหทะลุหลัง

ขึ้นไปไดสามารถเดงไดเหมือนสปริงเกาอี้ พอเวลานั่งก็ยุบลงไป เวลาลุกก็ฟูขึ้นมา ดูคลาย ๆ กับวามี

ชีวิต แตจริงๆ แลวาตนงิ้วไมมีชีวิต แตเมื่อมีคนบาปปนขึ้นไปกระทบตนไมหนามนั้นก็จะพุงแทงผูปน

ทันทีเลือดของคนบาปแดงฉานลงมา นรกขุมนี้เขามีไวสําหรับลงโทษ พวกคนชั่วใจชั่วเจาชูไมเลือก ไม

รูจักวาผัว เมียใคร ลูกใคร ขาทาสหญิงชายของใคร 

โคนตนงิ้วจะมีนายนิริยบาลถือหอกใหญโตมาก มีความคม แลวก็มีสุนัขคอยยื้อและกัด

สัตวใจบาป และบนยอดงิ้วก็มีแรงมีกาตัวใหญๆ ปากเปนเหล็กคอยรออาหารอยู ตนงิ้วในนรกขุมนี้ดู

สะพรั่งไปหมด และไมมีตนไหนเลยที่จะวางจากสัตวนรกเลยแมผูหญิงผูชาย ไตไปบนตนกันยั้วเยี้ยไป

หมด คนที่ยังไมขึ้นนายนิริยบาล ก็เอาหอกเขาให สัตวนรกเหลานั้นตองตะเกียกตะกายขึ้นไป ถาไมไต

ที่สูงขึ้นไปก็จะถูกหอกแทงซ้ําดันขึ้นไป หนามก็บาดเลือดก็โทรมบรรดาหนามทั้งหลายก็พุงหนาพุงหลัง

พุงขาตัว ดูเลือดฉานไปหมด รองครวญครางกันเปนตับเสียงระงมไปหมด 

เมื่อสัตวเหลานั้นไตขึ้นไปจนถึงยอดก็ถูกแรงกาปากเหล็กจิกินเนื้อบาง ตีดวยปกบาง ขวน

ดวยเล็บบาง อดรนทนไมไหวไตลงมาขางลาง นายนิริยบาลก็เอาหอกยันเขาไว และสุนัขใหญก็กระโจน

เขากัดอีก กินเนื้อแทะถึงกระดูก เมื่อกระดูลอนไมมีเนื้อแลวก็มีเนื้อเต็มรางขึ้นมา นายนิริยบาลก็เอา

หอกยันใหไตข้ึนไปใหม วนเวียนอยูอยางนี้ จนกวาจะสิ้นกรรม 

  

                                                           
๑๐๘ พระยาลิไทย, ไตรภูมิพระรวง, พิมพครั้งที่ ๘, กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูลการพิมพ, ๒๕๔๘, 

หนา ๒๙-๓๐.  



๑๖๖ 

 

กรรมสนองจากการผิดศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร  

ตกนรกสามภูมิ เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน เปนเปรตอสุรกาย เพราะการกระทําเหมือนสัตว

เดรัจฉาน ผิดศีลธรรมจรรยา หากเกิดเปนคนไดภรรยาไมซื่อสัตยไมบริสุทธิ์ ภรรยาเพื่อนอยางรังแก 

หากไมละเวน ภรรยาตัวเองตองกรรมสนอง อยาทําลายรังนก รังมด ชาติตอไปอาจถูกทําลายบานแตก

ได 

กามราคะเปนเหตุ เกิดตายเปนผล หากกามคุณเปนเหตุตนผลกรรมยังไมตัดก็ยากที่จะ

หลุดพนสามภพพนเวียนวายตายเกิด จะตัดขาดความเปนสามีภรรยาความสัมพันธชายหญิง เปนเรื่อง

ยากยิ่ง หากถือศีลงดเวน ปฏิบัติมนุษยธรรมที่ดี แตงงานถูกตองตามประเพณีก็ได เพราะกามคุณเปน

ปรากฏการณธรรมของคน หักหามกดทับไวไมสูเราตัดขาดเลยไมได  

ผลจากการรักษาศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร  

ชีวิตทุกอยางสมประสงค หางไกลจากความสับสน มีฌานสมาธิมากขึ้น กอใหเกิดปญญา 

มีศีลกาเม เกิดเปนคน พอแม เครือญาติบุตรภรรยา ครอบครัว บริวาร สะอาดบริสุทธิ์ ไมสับสนวุนวาย 

กตัญู มีเพื่อนดี ลูกหลานดี เปนหญิงไมดางพรอย มีคนเคารพนับถือ ไดรับการสรรเสริญ รูปลักษณ

สงางาม หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดในที่สุด 

โทษของการผิดศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร  

กาเมสุมิจฉาจารนี้ เปนความประพฤติชั่วราย มีโทษทั้งทางโลก และทางธรรมฝาย

อาณาจักร มีกฎหมายลงโทษผูประพฤติลวง ฝายพุทธจักรก็จัดเปนบาปแกผูทํา เมื่อกลาวโดยความ

กรรม จัดวา มีโทษหนักเปนชั้นกัน โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 

ก. โดยวัตถุ ถาเปนการทําชู หรือลวงละเมิดในวัตถุที่มีคุณ มีโทษมาก 

ข. โดยเจตนา ถาเปนไปดวยกําลังราคะกลา มีโทษมาก 

ค. โดยประโยค ถาเปนไปโดยพลการ มีโทษมาก  

ศีลขอที่ ๕ งดเวนการเสพสุราเมรัย (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) เหลามิใชของ

คาว แตมันเปนสิ่งที่เริ่มตนของบาปกรรมทั้งปวง เหลาลงคออาจกอใหเกิดการฆาสัตว การลักขโมย ผิด

ศีลกาเม พูดเท็จ เกิดจากจิตใจที่เมามัว หลังสรางเมาจึงเห็น ความเปนไปที่แนนอด ตองหยุดดื่ม ดื่ม

สุราผิดศีลอยางไร  

ทําไมพระพุทธจาจึงใหถือดื่มสุราเปนศีลหาม หนึ่งในศีล ๕ คือ ละเวนจากการดื่มสุรา ซึ่ง

ในพระพุทธศาสนากลาวถึงโทษของการดื่มสุราไวดังนี้ ๑. ทําใหเสียทรัพย ๒. กอการทะเลาะวิวาท ๓. 

เกิดโรค ๔. ถูกติเตียน ๕.ไมรูจกัอาย คือ ประพฤติกิริยานาอดสู ๖. บั่นทอดกําลังปญญา  

สุนทรภูลองเรือผานสถานที่ตางๆ เชน ผานวัด บานคน ตลาด ฯลฯ จนมาถึงบริเวณเหนือ

พระบรมราชวังขึ้นมาตามลําดับ จากนั้นทานไดผานสถานที่สําคัญอีกหนึ่งที่ นั่นก็คือโรงกลั่นสุราอัน



๑๖๗ 

 

เรียกกันวา โรงเหลา ทานสุนทรภูกลาวถึงสุราวา เปนน้ํานรกสําหรับทาน เพราะเคยทําใหทานประสบ

ความเสียหายมาหลายครั้งเมื่อครั้งยังไมบวช บัดนี้ทานบวชแลวขอมุงเอาพระนิพพานเปนจุดหมาย จะ

ไมขอของแวะกับน้ํานรกนี้อีกตอไป ดังความวา  

ถึงโรงเหลาเตากลั่นควันโขมง  มีควันโพงสายไวปลายเสา  

โอบาปกรรมน้ํานรกเจียวอกเรา   ใหมัวเมาเหมือนหนึ่งบาเปนนาอาย  

ทําบุญบวชกรวดน้ําขอสําเร็จ   สรรเพชญโพธิญาณประมาณหมาย  

ถึงสุราพารอดไมวอดวาย    ไมใกลกรายแกลงเมินก็เกินไป 

ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป  แตเมาใจนี้ประจําทุกคํ่าคืน๑๐๙ 

เพราะการดื่มสุราจึงทําใหสุนทรภูขาดสติ มีพฤติกรรมที่ไมดีหลายอยางจึงทําใหทานตอง

ประสบกับความยากลําบากหลายประการ เชน สิ้นเปลืองเงินทอง ปญญามืดบอด เจ็บปวดทุกขยาก

ถึงกับตองออกเรรอนไปตามที่ตางๆ บุญวาสนาถูกลดทอน (ถูกถอดจากขุนสุนทรโวหารในสมัยของรัช

การที่ ๓) ตองตกระกําลําบาก สวนปจจุบันกรรมที่ทานไดรับก็จะเกิดการเจ็บปวยบอย ในสมัยของ

ทานสุนทรภูนั้น คงยังไมมีใครทราบวาดื่มเหลามีผลตออวัยวะภายในของคนเราดวย เชน การเปนโรค

ตับ โรคเบาหวาน โรคไต โรคกระเพาะดวย แถมเหลายังเปนสิ่งที่เพิ่มความโกรธ ตอสูแยงชิง ทําราย 

เขนฆา กามราคะลุกโชติชวงขณะเมาเหลาธรรมจริยาทุกอยางลืมหมดสิ้น ขาดมารยาท ปากพนคํา

หยาบ อาการนาเกลียดทั้งหลายก็แสดงออกมา สุดทายก็กอใหเกิดปญหาครอบครัว ซึ่งการเมาสุรา

สุนทรภูจึงทําใหทานตองอยาขาดจากภรรยาคนแรกและคนตอๆ มาในที่สุด เปนตน  

โทษ ๖ สถานนี้ ไมมีขอไหนจะคัดคานไดเลยวา ไมเปนความจริง และในปจจุบัน มีการ

รณรงคไมดื่มน้ําเมากันมากขึ้น ในคัมภีรพระมาลัย ไดกลาวความไววา ผูดื่มน้ําเมาตายไปจะตกนรก 

ตองไปกินน้ําทองแดงที่รอนสุดแสนทรมาน  

ผลจากการถือศีลของดเวนจากการดื่มสุราเมรัย 

ปญญาแจมใส จิตสงบสุขเกษม ไดเกิดเปนนักบวช เปนอาจารยบรรยายธรรม ไมคิด

ฟุงซาน ไมเผอเรอ ถือศีลทั้งหาขอนี้ จะไมทําผิดโทษหนักกลาวคือ รักษาศีล เวนการฆาสัตว เวนการ

ลักขโมย เวนการประพฤติผิดกาเมฯ เวนการพูดเท็จ และเวนการดื่มสุราเมรัยตางๆ 

นอกจากนี้สุนทรภู ยังไดใหขอคิดเพิ่มเติมเกี่ยวกับสุราไวอีกวา คนเราไมไดเมาเหลาอยาง

เดียวที่ทําใหขาดสติ หากแตเมารักนั้นหนักกวาการเมาเหลาเปนไหนๆ แตที่หนักยิ่งไปกวานั้น ก็คือ 

เมาใจของตนเอง ดังทานวา 

  ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารัก   สุดจะหักหามจิตคิดไฉน 

 ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป    แตเมาใจนี้ประจําทุกคํ่าคืน๑๑๐ 
                                                           

๑๐๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐.  
๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐.  



๑๖๘ 

 

ใจที่เมานั้น สุนทรภู คงจะหมายถึง มัวเมาในอํานาจวาสนา เมาในความรู ความสามารถที่

มีอยู (หลงตัวเอง) เปนเหตุใหฮึกเหิม สําคัญวาใหญกวาคนอื่น เมาในวัย (คึกคะนอง) เมาในความไมมี

โรค ฯลฯ  เมาประเภทหลังนี้ตางหากที่มีผลมากกวาเมาเหลา คนที่ขึ้นอํานาจสูงสุดแลวกลับตกตําลง 

ก็เพราะเมาใจนี้แหละเปนตัวการ สําคัญ ดังสุภาษิตที่วา ใจเปนใหญ ใจเปนประธาน ทุกสิ่งสําเร็จแลว

ดวยใจ เชนนั้นใจหลงผิดก็ผิดตามอํานาจใจไปหมด จึงควรเห็นคาของใจตนใหมากที่สุด ถนอมรักษาให

ดีที่สุด ใหเปนใจที่มีความงดงามที่สุด เบญจศีล จึงถือไดวา เปนขอปฏิบัติเพื่อความประพฤติชอบทาง

กาย วาจา ใจ เพื่อควบคุมตนเอง เพื่อตั้งอยูบนความไมเบียดเบียนการที่เราจะกาวหนาในชีวิตในทุกๆ 

เรื่อง ทั้งเรื่อง การงานครอบครัวและสังคม ไดนั้นเราควรจะประพฤติปฏิบัติตนใหดี และพัฒนาตนเอง

อยูเสมอ การถือศีล ๕ เปนพื้นฐานของการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามหลักธรรมนั่นเอง  

กลาวโดยสรุป หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก ศีล หมายถึง ความเปนปกติ 

ความงดเวนจากการประพฤติผิด ทางกาย และทางวาจา การรักษาศีลเปนเหตุใหเกิดความสุขความ

สงบขึ้นในสังคม ศีล ๕ นี้ ชื่อวา นิจศีล เปนศีลระดับตนของมนุษยโดยทั่วไป ชื่อวา"มนุสสธรรม" เปน

ธรรมประจําโลกที่มนุษยทุกเชื่อชาติทุกภาษาจําเปนที่จะตองมีไวประจําตัวศีล คือ ความประพฤติที่ดี

งาม ความมีระเบียบวินัย และความที่มีมารยาทอันงดงาม การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย การ

ควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน งดเวนจากการกระทําชั่วทั้งปวง ศีลจึงเปนรากฐานแหงการ

เจริญคุณความดีหรือคุณธรรมใหสูงขึ้น มีสมถะและวิปสสนา เปนตนศีลขั้นพื้นฐาน ที่คฤหัสถควรนอม

นํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ไดแก ศีลที่มีองคประกอบดวยองค ๕ คือเวนจากการฆาสัตว เวนจาก

การใชใหผูอื่นฆาเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให  เวนจากการขโมยเวนจากการประพฤติผิด

ในกามเวนจากการพูดเท็จ  พูดไมตรงตอความเปนจริง เวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัย อันเปน

ที่ตั้งของความประมาท และเวนจากสิ่งเสพติดใหโทษทั้งปวง 

๓.๑.๓.๙ ความกตัญูกตเวที  

กตัญู หมายถึง รูอุปการที่ทานให (ผู) รูคุณทาน เปนคําคูกันกับกตเวที กตเวที หมายถึง 

ประกาศทาน (ผู) สนองคุณทาน เปนคําคูกันกับกตัญู๑๑๑ในปฐมวรรคแหงตติยปณณาสก ในทุกนิ

บาท อังคุตตรนิกาย พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา บุคคล ๒ จําพวกนี้หาไดยากในโลก 

๑) บุพพการี (ผูทําอุปการะกาลกอน)  

๒) กตัญูกตเวที  (ผูรูอุปการะที่เขาทําแลวและตอบแทน)๑๑๒ 

กตัญู หมายถึง บุคคลที่หาไดยาก คําวา กตัญูกตเวที คือ ผูรูอุปการะที่ผูอื่นไดกระทํา

ไวแลว และกระทําตอบแทน ผูรูจักคุณคาแหงการกระทําดีของผูอื่น และแสดงออกมาเพื่อบูชาความดี

นั้น    เพราะฉะนั้น กตัญู จึงหมายถึง บุคคลผูรูคุณของคนอื่น กตเวที หมายถึง บุคคลที่ตอบแทนผู
                                                           

๑๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒., หนา ๖.  
๑๑๒ อง.ฺ ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.  



๑๖๙ 

 

มีคุณแกตน ดังนั้น คําวา กตัญูกตเวที จึงหมายถึง บุคคลผูรูคุณที่คนอื่นไดกระทําแลวและทําตอบ

แทนที่มีคุณและสรางสิ่งที่เปนประโยชนแกเรานั้น มีมากมาย ยกตัวอยางเชน พอ แม ครู อาจารย 

พระมหากษัตริย เปน 

ในบทประพันธหลายๆ ตอน สุนทรภูไดแสดงเห็นถึงความกตัญูกตเวทิตา ตอผูมีพระคุณ

ไว เชนวา หากเมื่อใดประสบความเจริญรุงเรืองในชีวิตอีกครั้ง จะขอกลับมาทดแทนบุญคุณใหอยูเสมอ 

สุนทรภูกลาวบรรยายเมื่อผานตําหนักแพซึ่งอยูที่ทาราชวรดิฐในทุกวันนี้ พระภิกษุสุนทรภูรูสึกสะเทือน

ใจมาก เพราะจําไดมั่นคงวา ไดเคยเฝาใกลชิดใตฝาละอองธุลีพระบาทที่ตําหนักแพนี้ ตลอดฤดูกาล

กฐิน สิ่งที่ทานซาบซึ้งที่สุด ก็คือ เมื่อหมอบกราบเฝาใกลชิดพระองคในครั้งกระโนน ทานไดกลิ่นพระ

สุคนธรสจากพระวรกาย บัดนี้กลิ่นหอมของพระสุคนธรสไดจากหายไปหมดสิ้นแลว เชนเดียวกับ

วาสนาของทานสุนทรภูในขณะนั้น๑๑๓  สุนทรภูแสดงออกถึงความกตัญูโดยพรรณนาวา 

   ถึงหนาแพแลเห็นเรือที่นั่ง  คิดถึงครั้งกอนมาน้ําตาไหล 

เคยหมอบรับกับพระจมื่นไวย  แลวลงในเรืองที่นั่งบัลลังกทอง  

เคยทรงแตงแปลงบทพจนารถ   เคยรับราชโองการอานฉลอง  

จนกฐินสิ้นแมน้ําแลลําคลอง   มิไดของเคืองขัดหัทยา 

เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธตลบ  ละอองอบรสรื่นชื่นนาสา 

สิ้นแผนดินสิ้นรสสุคนธา  วาสนาเราก็สิ้นเหมือนกลิ่นสุคนธ 

[นิราศภูเขาทอง]๑๑๔ 

จะสรางพรตอตุสาหสงสวนบุญถวาย  ประพฤติฝายสมถะทั้งวสา 

เปนสิ่งของฉลองคุณมุลิกา  ขอเปนขาเคียงบาททุกชาตไิป  

[นิราศภูเขาทอง]๑๑๕ 

เรือของสุนทรภูผานไปถึงหนาพระบรมมหาราชวัง ทําใหทานคิดถึงพระบาทสมเด็จพระ

พุทธเลิศหลานภาลัย ซึ่งขณะนั้นเสด็จสวรรคตไปแลว ทานสุนทรภูรําลึกวา เมือไมนานนี้เคยไดเขาเฝา

ทั้งเวลาเชาเย็น การสวรรคตของพระองค ทําใหทานสุนทรภูรูสึกเหมือนวาศีรษะขาดเพราะหมดสิ้นที่

พึ่ง จึงไดออกบวชเพื่อนอมเกลาฯ อุทิศถวายพระราชกุศลแดพระองคทาน และไดตั้งความปรารถนา 

ขอใหไดเกิดเปนขารับใจใตฝาละอองธุลีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระองคนั้นทุกชาติไป แสดงให

เห็นวา สุนทรภูเปนคนที่รูกตัญูตอผูมีพระคุณ 

กตัญู เปนธรรมอันเปนมงคลที่ ๒๕ ที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวโดยเนนใหนําไปพัฒนา

คุณสมบัติของคนดี แปลตามตัวหนังสือคือ ผูรูวา คนอื่นทําความดีอะไร ไวแกตนบาง ความหมายสั้นๆ 

                                                           
๑๑๓ สมชาย พุมสะอาด และคนอื่นๆ, สุนทรภู : อมตกวีศรีรัตนโกสินทร, (นครนายก: มูลนิธิราชา

นุสรณ, ๒๕๒๘), หนา ๘๙.  
๑๑๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙.  
๑๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙.  



๑๗๐ 

 

วา ผูรูคุณคน การรูบุญคุณคนหรือรูอุปการคุณที่ผูอื่นทําใหตนเองนับถือเปนหลักแหงความยุติธรรม

และความเปนธรรมอยางหนึ่งในสังคมมนุษยเพราะเปนการสอดคลองกับหลักคําสอนวา การทําดีไดดี 

ทําชั่วไดชั่ว ตามที่พระพุทธเจาทรงสอนไว มีคนทําดีใหกับเราแลว และเราไดรับผลประโยชนจากการ

ทําดีของเขา เปนตนวา ไดลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุข แตเรารับรูแตผลประโยชนที่เกิดแกตนไมรับ

รูคุณความดีของเขา ยอมถือไดวา ไมยุติธรรมตอกัน  

ดวยความกตัญูและความรักความผูกพันที่สุนทรภูมีตอรัชกาลที่ ๒ ทานจึงมักเขียน

พรรณนาถึงคุณงามความดีของพระองค รวมทั้งอธิฐานในจิตใหไดเกิดเปนขาทาสไดพระบรมโพธิ์

สมภารเสมอไป สุนทรภูพรรณนาไววา  

สิ้นแผนดินสิ้นนามตามเสด็จ ตองเที่ยวเตร็ดเตรหาที่อาศัย 

แมนกําเนิดเกิดชาติใดใด    ขอใหไดเปนขาฝาธุลี 

[นิราศภูเขาทอง]๑๑๖ 

สุนทรภูทานพรรณนาไววา ชีวิตที่ตองเรรอนหาที่อาศัยไปเรื่อยๆ เพราะขณะนี้ไมมีบาน 

สุนทรภูจึงอธิฐานจิตขอใหไดเกิดไปเปนขารับใชของพระพุทธเลิศหลาทุกชาติไป แสดงถึงเจตนาวามีแต

ความจงรักภักดีอยางไมเสื่อมคลาย เมื่อพระองคสวรรคตชีวิตสุนทรภูมีอยูก็เหมือนไมมีจึงอยากขอตาย

ตามบาง เพื่อจะไดไปคอยรับใชและพึ่งบารมีของพระองคอีกครั้ง ขณะนี้สุนทรภูเศราโศกทุกขระทมใจ

มากเปนเทาทวีคุณ เพราะตองเรรอนไปเรื่อยๆ ชีวิตไรซึ่งจุดหมาย 

เรื่องความกตัญู ไมวาในสมัยของสุนทรภูหรือ ในสมัยปจจุบันความคิดและความเชื่อ

ตามวัฒนธรรมไทยนั้น สรรเสริญผูมีความกตัญู และตําหนิผูที่ไมรูจักบุญคุณคนอื่นเปนอยางมาก คน

ไทยมีความเชื่อวาผูที่มีความกตัญูตอพอแม ครู อาจารย จะมีความเจริญรุงเรืองประสบความสําเร็จ

ในชีวิต สวนผูที่เนรคุณนั้นจะประสบกับความวิบัติเปนที่รังเกียจในสังคม ไดมีการเปรียบเทียบวา คนที่

เนรคุณนั้น เปนคนไรคามีจิตใจกระดางดังเนื้อหิน  

นิราศบทตอมา สุนทรภูไดแสดงมุทิตาจิต ถึงอดีตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และก็ได

แสดงมุทิตาจิตตอ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๓ อีกเชนเดียวกัน นี้คือการแสดงความ

กตัญูของทานอีกครั้งหนึ่ง โดยทานกลาววา เมื่อมองไปยังพระบรมมหาราชวัง ก็ไดพบเห็นพระอัฐิ

ยังคงประดิษฐานอยู ทานจึงไดตั้งจิตอธิฐานถวายใหเปนพระราชกุศลแดพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศ 

และถวายพระพรแดพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบันในขณะนั้น คือ พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา

เจาอยูหัว ใหทรงพระเกษมสําราญ ดังทานกลาววา  

    ดูในวังยังเห็นหอพระอัฐ ิ  ตั้งสติเติมถวายฝายกุศล 

ทั้งปนเกลาเจาพิภพจบสกล   ใหผองพนภัยสําราญผานบุรินทร 

                                                           
๑๑๖ อางแลว, 



๑๗๑ 

 

        ถึงอารามนามวัดประโคนปก            ไมเห็นหลักลือเลาวาเสาหิน 

เปนสําคัญปนแดนในแผนดิน    มิรูสิ้นสุดชื่อที่ลือชา 

[นิราศภูเขาทอง]๑๑๗ 

สุนทรภูไดแสดงใหเห็นถึง ความดีที่เปนพื้นฐานสําคัญของความเปนคน คือ ความกตัญู

กตเวที ดังที่พะพุทธภาษิตตรัสไววา ความกตัญูเปนพื้นฐานของคนดี๑๑๘ ความกตัญูกตเวที เปน

หลักธรรมของคนดี เปนหลักธรรมใหคนประสบกับความสุข ความเจริญงอกงาม  หลักความกตัญู 

ซึ่งหลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก ความกตัญู  หมายถึง  คุณธรรมที่เปนพื้นฐานของ

มนุษย  ในสังคมมนุษยตองเกี่ยวของสัมพันธกับสิ่งอื่น  ชีวิตดานกายภาพดํารงอยูไดเพราะไดรับ

อุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลตางๆ มีบิดามาดา ครูอาจารย ญาติพี่นอง เปนตน นอกจากนั้น ตองพึ่ง

อาศัยสิ่งเหลาอื่นอีก เชน อาศัยปจจัย ๔ เปนเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะอยูรอดได  ในสวนจิตใจมนุษยก็

ไดรับการปลูกฝงอบรมคุณลักษณะคุณคาทางจิตใจจากบุคคลอื่น มีบิดามารดา เปนตน ใหมีทัศนคติ 

คานิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตใหมีความเจริญรุงเรือง ซึ่งเปน

องคประกอบสําคัญของมนุษย ความกตัญูนี้ เปนคุณธรรมที่มนุษยพึงปฏิบัติมิใชเฉพาะตอมนุษย

ดวยกันเทานั้น แตใหมีแมตอสัตวและพืชทั้งหลายดวยความกตัญู เปนการกระทําความดีอยางหนึ่งที่

พึงปรารถนาของทุกคน ที่มีความกตัญู ยอมจะทําตนเองใหมีความสุขและทําผูอื่นใหมีความสุขดวย 

จากการศึกษาพบวาพระพุทธศาสนากลาวยกยองบุคคลที่มีความกตัญู และใหความสําคัญตอบุคคล

ผูมีความกตัญูวาเปนบุคคลที่หาไดยากในโลก  พระพุทธองคตรัสวาบุคคลที่หาไดยากมี  ๒  จําพวก

ไดแก 

               ๑. บุพพการี   ผูทําอุปการะกอน 

               ๒. กตัญูกตเวท ีผูรูอุปการะที่เขาทําแลวตอบแทน 

บุพพการีบุคคล กับ กตัญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลที่มาคูกันเสมอ  เพราะมีผูทําอุปการะ

กอน จึงมีผูรูอุปการะที่ทานทําแลวและตอบแทน และเปนบุคคลที่หาไดยาก เพราะวาหมูสัตวสวน

ใหญถูกอวิชชาครอบงํา  ยากที่จะมองเห็นคุณคาของบุคคลอื่นไดจากการศึกษาความหมายดานภาษา 

คําวาบุพการี  หมายถึง บุคคลทํากอนโดยปกติ  บุคคลผูทําอุปการะกอน, บุพพการีบุคคล, ใน

กฎหมายคําวาบุพการ ีหมายถึง บิดามารดา ปู ยา ตา ยาย ทวด (ทั้งสองฝาย) ในทางพระพุทธศาสนา 

มีความหมายกวางกวานี้ซึ่งหมายรวมไปถึงอาจารยอุปชฌาย และพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดจนถึง

บุญทั้งหลายดวยบุพการีบุคคลกับกตัญูกตเวที กตัญูกตเวทีบุคคล ยอมจะหาไดยากกวาบุพพการี

บุคคล ดังนี้เปน 

 
                                                           

๑๑๗ อางแลว,  
๑๑๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.  



๑๗๒ 

 

    ๓.๑.๓.๑๐ อกุศลมูล 
 

   ขอเดชะพระเจดียคีรีมาศ   บรรจุธาตุที่ตั้งนรังสรรค 

  ขาอุตสาหมาเคารพอภิวันท   เปนอนันตอานิสงสดํารงกาย 

  จะเกิดชาติใดใดในมนุษย    ใหบริสุทธิ์สมจิตที่คิดหมาย 

  ทั้งทุกขโศกโรคภัยอยาใกลกราย   แสนสบายบริบูรณประยูรวงศ 

  ทั้งโลโภโทโสแลโมหะ    ใหชนะใจไดอยาใหลหลง 

  ขอฟุงเฟองเรืองวิชาปญญายง   ทั้งใหทรงศีลขันธในสันดาน๑๑๙ 

     จากบทประพันธนี้ถอดความไดวา  ขอเดชะแหงเจดียภูเขาทองซึ่งบรรจุพระบรมสาริกธาตุ 

สุนทรภูขอใหที่ไดมากราบในครั้งนี้ใหเปนบุญเพื่อเปนอานิสงสใหพนภัยตางๆ ถาจะเกิดชาติไหนๆก็

ขอใหตนบริสุทธิ์ทั้งกายและใจ ทั้งความทุกขความโศกอยาไดมาใกล สบายไปตลอดกาล ทั้งความโลภ 

โกรธ หลง ขอใหตนชนะได ขอใหมีสติปญญาหลักแหลม ใหมีศีลธรรมอยูในใจ ทั้งผูหญิงรายและผูชาย

ชั่วก็ขอใหอยาไดรูจักคบหากัน ขอใหสมดังหวังแมแตชาติหนาก็ขอใหเปนดังหวัง  

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบทประพันธนี้ กลาวคือ อกุศลมูล ๓ 

   ๑. โลภะ   อยากไดของเขา 

   ๒. โทสะ    คิดประทุษรายเขา 

   ๓. โมหะ    หลงไมรูจริง 

อธิบายความวา รากเหงาของอกุศล คือ ความไมดี เรียกวา อกุศล  

     ๑. ความอยากไดสิ่งของของผูอื่นมาเปนของตน  ชื่อวา โลภะ  เมื่อมีโลภะ ความไมดีอยาง

อื่น เชนความมักได  ความมักมาก  ความตระหนี่  ความหลอกหลวง  การลักขโมย  และการปลน

ทรัพยเปนตน ที่ยังไมเกิด ก็เกิดขึ้น  ที่เกิดขึ้นแลว  ก็เจริญมากขึ้น 

     ๒. ความคิดรายผูอื่น  ชื่อวา โทสะ  เมื่อมีโทสะแลว  ความไมดีอยางอื่น เชน  ความจอง

ลางจองผลาญ  ความจองเวร  การพูดคําหยาบ  การวาราย  การทําราย  และการฆาเขาเปนตน  ที่ยัง

ไมเกิดก็เกิดขึ้น  ที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญขึ้น 

     ๓. ความหลงไมรูจริงวา  อะไรผิด อะไรถูก ชื่อวา โมหะ เมื่อมีโมหะแลว  ความไมดีอยาง

อื่น เชน  ความลบหลูคุณทาน  ความตีเสมอ ความริษยา ความหัวดื้อ ความถือดี และความเห็นผิด

เปนชอบเปนตน ที่ยังไมเกิดก็เกิดข้ึน ที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญมากขึ้น 

                                                           

 
๑๑๙ ฟองจันทร สุขยิ่งและคณะ, ภาษาไทยวรรณคดีและวรรณกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : ไทยรมเกลา,๒๕๕๒), หนา๑๒. 



๑๗๓ 

 

     อกุศลทั้ง ๓ เหลานี้ อยางใดอยางหนึ่งมีอยูแลว อกุศลอยางอื่นดังกลาวนั้น ที่ยังไมเกิด ก็

เกิดขึ้น ที่เกิดข้ึนแลว ก็เจรญิมากขึ้น  เหตุนั้นควรละเสีย๑๒๐ 

     “ทานผูมีอายุทั้งหลาย เมื่อใด  พระอริยสาวกรูชัดอกุศลและรากเหงาแหงอกุศล  รูชัด

กุศลและรากเหงาแหงกุศล เมื่อนั้น  แมดวยเหตุเพียงเทานี้  พระอริยสาวกก็ชื่อวา  มีสัมมาทิฏฐิ  มี

ความเห็นตรง  มีความเลื่อมใสอันแนวแนในธรรม  มาสูพระสัทธรรมนี้”๑๒๑ 

  กุศล คือ 

   เจตนางดเวนจากการฆาสัตว   เปนกุศล 

   เจตนางดเวนจากการลักทรัพย   เปนกุศล 

   เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  เปนกุศล 

   เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ   เปนกุศล 

   เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด   เปนกุศล 

   เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ   เปนกุศล 

   เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ   เปนกุศล 

   การไมเพงเล็งอยากไดสิ่งของของผูอื่น  เปนกุศล 

   การไมปองรายผูอื่น    เปนกุศล 

   สัมมาทิฏฐิ 

   นี้เรียกวา กุศล 

  รากเหงาแหงกุศล คือ๑๒๒ 

   อโลภะ (ความไมโลภ)  เปนรากเหงาแหงกุศล 

   อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย) เปนรากเหงาแหงกุศล 

   อโมหะ (ความไมหลง)  เปนรากเหงาแหงกุศล 

   นี้เรียกวา รากเหงาแหงกุศล 

     “เมื่อใด พระอริยสาวกรูชัดอกุศลและรากเหงาอกุศลอยางนี้  รูชัดกุศลและรากเหงาแหง

กุศลอยางนี้  เมื่อนั้น ทานละราคานุสัย(กิเลสที่นอนเนื่องคือราคะ) บรรเทาปฏิฆานุสัย (กิเลสที่นอน

เนื่องคือปฏิฆะ) ถอนทิฏฐานุสัย (กิเลสที่นอนเนื่องคือทิฏฐิ)และมานานุสัย(กิเลสที่นอนเนื่องคือมานะ)

ที่วา “เปนเรา”  โดยประการทั้งปวง  ละอวิชชาไดแลว  ทําอวิชชาใหเกิดขึ้น  แลวเปนผูทําที่สุดแหง

ทุกขไดในปจจุบันนี้เองดวยเหตุเพียงเทานี้  พระอริยสาวกก็ชื่อวามีสัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นตรง  มี

ความเลื่อมใสอันแนวแนในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้” 
                                                           

 ๑๒๐ คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง, ธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ ฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพมหานคร : 
เลี่ยงเชียง,๒๕๓๕), หนา ๑๙. 
 ๑๒๑ ม.มู.อ. (ไทย)  ๑๒/๘๙/๘๒ 

 ๑๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓. 



๑๗๔ 

 

   “ผูใดกําจัดโลภะไดแลวไมโลภในอารมณอันเปนที่ตั้งแหงความโลภความโลภยอมหมดไป

จากใจผูนั้นเหมือนหยาดน้ําตกจากใบบัวผูใดกําจัดโทสะไดแลวไมประทุษรายในอารมณอันเปนที่ตั้ง

แหงความประทุษรายโทสะยอมหมดไปจากใจผูนั้นเหมือนผลตาลสุกหลนจากขั้วผูใดกําจัดโมหะได

แลวไมหลงในอารมณอันเปนที่ตั้งแหงความหลงผูนั้นยอมกําจัดความหลงไดเหมือนอาทิตยอุทัย ขจัด

ความมดืใหหมดไปฉะนั้น”๑๒๓ 

 

      ๓.๑.๓.๑๑ กามราคะ 
    

  ถึงบางหลวงเชิงรากเหมือนจากรัก   สูเสียศักดิ์สังวาสพระศาสนา 

 เปนลวงพนรนราคราคา     ถึงนางฟาจะมาใหไมไยดีฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๑๒๔ 

        

 วิเคราะหบทประพันธนี้วา ถึงบางหลวงเหมือนจากนางจันมานานแลวเราตองสละจาก

ยศถาบรรดาศักดิ์ เพื่อมาบวชเพื่อจะไดพนจากกิเลสทั้งหลายทั้งปวง ถึงจะมีนางฟามายั่วก็ไม

สนใจ กิเลส แปลวา สิ่งเกาะติด สิ่งเปรอะเปอน สิ่งสกปรกกิเลส คือ สิ่งที่แฝงติดอยูในใจแลวทําใหใจ

เศราหมองขุนมัว มีอุปมาเหมือนสีที่ใสลงไปในน้ําทําใหน้ํามีสีเหมือนสีที่ใสลงไป ใจก็เชนกัน ปกติก็ใส

สะอาด แตกลายเปนใจดํา ใจงาย ใจรายก็เพราะมีกิเลสเขาไปอิงอาศัยผสมปนอยูกิเลสที่ชอบซุกหมัก

หมมอยูในใจคนมากที่สุด คือ ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ เพราะกิเลสชอบซุกหมักหมมอยูในใจของคน 

จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา กิเลสาสวะ หรือ อาสวกิเลส แปลวา กิเลสที่หมักดองอยูในจิตกิเลสในใจคนมี

อยู ๓ ตระกูลใหญ  คือตระกูลราคะ โทสะ โมหะ กิเลสแตละตระกูลก็มีหลายระดับ  ตั้งแตที่หยาบ

มากๆ  เห็นไดชัดเจนเหมือนขยะมูลฝอย และเล็กลงเหมือนฝุนผง จนถึงที่ละเอียดมากๆ เหมือนธุลี 

บางคนเจอแลวก็ยังไมรูวาเปนกิเลส มองไมออก โดยเฉพาะตระกูลราคะ ดังนี้ 

               ๑.  ตระกูลราคะหรือโลภะ  คือความกําหนัดยินดี รัก อยากได  ในคน  สัตว สิ่งของ หรือ

อารมณที่นาใคร  มีตั้งแตหยาบจนถึงละเอียด ดังนี ้

             ๑.๑ อภิชฌาวิสมโลภะ ความโลภอยางแรงจนกระทั่งแสดงออกมา เชน ปลนจี้  ลัก

ขโมย 

             ๑.๒ อภิชฌา  ความเพงเล็งทรัพยของผูอื่น  จองๆ จะเอาของเขาละ แตยังสงวน

ทาที ไมแสดงออก 

             ๑.๓ โลภะ ความอยากได ความโลภ 

                                                           

 ๑๒๓ ข.ุ อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๖๘/๒๙๕-๒๙๖ 
 

๑๒๔ ฟองจันทร สุขยิ่งและคณะ, ภาษาไทยวรรณคดีและวรรณกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ไทยรมเกลา,๒๕๕๒), หนา ๙. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA


๑๗๕ 

 

             ๑.๔ กามราคะ  ความพอใจในกาม รักเพศตรงขาม ยังมีความรูสึก ทางเพศ หรือยัง

ยินดีในรูป เสียง   กลิ่น  รส  สัมผัส   ธรรมารมณ 

             ๑.๕ รูปราคะ ความยินดีในอารมณของรูปฌาน เปนเรื่องของผูฝกสมาธิจนไดรูป

ฌานแลว 

             ๑.๖ อรูปราคะ  ความติดใจยินดีในอารมณของอรูปฌาน  เปนเรื่องของผูฝก สมาธิ

จนไดอรูปฌานแลว๑๒๕ 

     หลักธรรมที่ปรากฏในบทคําประพันธนี้ คือ ราคะ  ราคะ คือ ความกําหนัด๑๒๖กาม

ราคะ (อานวา  กามะ, กามมะ ) แปลวา ความกําหนัดในกาม, ความใครในกาม, ความกําหนัดยินดี

ดวยอํานาจกาม ใชวา กามราค (กามะราก) ก็มีกามราคะ หมายถึงอาการที่จิตยินดีเพลิดเพลินในรูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส ซึ่งเรียกวากามคุณ จนหลงใหลไมปลอยวางงาย และหมายถึงอาการที่จิตยินดี

เพลิดเพลินในกามคุณเชนนั้นดวยอํานาจกิเลสกาม มีกิเลสกามเปนเหตุใหทํา นําใหมีความยินดี

เพลิดเพลิน เชน ยินดีเพลิดเพลินในในรูปและเสียงดวยความอยากกามราคะ โดยปกติใชอธิบาย

เกี่ยวกับสาเหตุที่ทําใหผูคนหมกมุน หลงใหล ยินดี ติดอยูในเรื่องโลกียวิสัยของมนุษย เชนใชวาดวย

อํานาจกามราคะอยางเดียวจึงทําใหเขาทิ้งลูกทิ้งเมียไปหาหญิงอื่น๑๒๗ 

     พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย กามคุณมี ๕อยางดังนี้ รูปทั้งหลายที่รูไดดวยตา  

เสียงทั้งหลายที่รูไดดวยหู  กลิ่นที่รูไดดวยจมูก  รสทั้งหลายที่รูไดดวยลิ้น  โผฏฐัพพะทั้งหลายที่รูได

ดวยกาย ซึ่งนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ นารัก ชักใหอยากได ชวนใหกําหนัด เหลานี้แล คือกามคุณ

๕ อาศัยกามคุณ ๕ ประการเหลานี้ มีความสุขความฉ่ําใจ (โสมนัส) ใดเกิดขึ้น นี้คือสวนดี” พรอมชี้

โทษของกามทั้งหลาย ดังนี้๑๒๘ 

 

 

 

 

 

                                                           

 ๑๒๕ ข.ุ อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๖๘/๒๙๕-๒๙๖. 
 ๑๒๖ ฝายหนังสือสงเสริมเยาวชน, พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัย, (กรุงเทพมหานคร : เอช. เอ็น. กรุป.
,๒๕๔๓),หนา ๔๔๕. 

 
๑๒๗

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช),  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด

, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป., ๒๕๔๘), หนา ๘๒๐. 

 
๑๒๘

 ม.มู. (ไทย)๑๒/๑๗๙/๑๖๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๙๘/๓๗๑. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1


๑๗๖ 

 

โทษของกาม ๗ ประการ๑๒๙ 
 

     พระผูมีพระภาคไดตรัสพระพุทธพจนนี้วา ดูกรคฤหบดี เปรียบเหมือนสุนัขอันความเพลีย

เพราะความหิวเบียดเบียนแลว พึงเขาไปยืนอยูใกลเขียงของนายโคฆาต นายโคฆาตหรือลูกมือของนาย

โคฆาตผูฉลาด พึงโยนรางกระดูกที่เชือดชําแหละออกจนหมดเนื้อแลวเปอนแตเลือดไปยังสุนัข ฉันใด 

ดูกรคฤหบดี ทานจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน สุนัขนั้นแทะรางกระดูกที่เชือดชําแหละออกจดหมด

เนื้อ เปอนแตเลือด จะพึงบําบัดความเพลียเพราะความหิวไดบางหรือ 

               ดูกรคฤหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้นแล ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา กามทั้งหลาย พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา เปรียบดวยรางกระดูก มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามนี้มีโทษอยางยิ่งครั้นเห็น

โทษแหงกามนี้ตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลว ยอมเวนขาดซึ่งอุเบกขาที่มีความเปน

ตางๆ อาศัยความเปนตางๆ แลวเจริญอุเบกขาที่มีความเปนอารมณเดียว อาศัยความเปนอารมณเดียว

อันเปนที่ดับความถือมั่นโลกามิสโดยประการทั้งปวง หาสวนเหลือมิได 

               ดูกรคฤหบดี เปรียบเหมือนแรงก็ดี นกตะกรุมก็ดี เหยี่ยวก็ดี พาชิ้นเนื้อบินไปแรงทั้งหลาย 

นกตะกรุมทั้งหลาย หรือเหยี่ยวทั้งหลาย จะพึงโผเขารุมจิกแยงชิ้นเนื้อนั้น ฉันใดดูกรคฤหบดี ทานจะ

สําคัญความขอนั้นเปนไฉน ถาแรง นกตะกรุม หรือเหยี่ยวตัวนั้น ไมรีบปลอยชิ้นเนื้อนั้นเสีย มันจะถึง

ตายหรือทุกขปางตายเพราะชิ้นเนื้อนั้นเปนเหตุใชไหม 

               ดูกรคฤหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้นแล ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา กามทั้งหลาย พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา เปรียบดวยชิ้นเนื้อ มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามนี้มีโทษอยางยิ่งครั้นเห็นโทษ

แหงกามนี้ตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลว ยอมเวนขาดซึ่งอุเบกขาที่มีความเปนตางๆ 

อาศัยความเปนตางๆ แลวเจริญอุเบกขาที่มีความเปนอารมณเดียว อาศัยความเปนอารมณเดียว อัน

เปนที่ดับความถือมั่นโลกามิส โดยประการทั้งปวง หาสวนเหลือมิได 

               ดูกรคฤหบดี เปรียบเหมือนบุรุษพึงถือคบเพลิงหญาอันไฟติดทั่วแลว เดินทวนลมไป ฉันใด 

ดูกรคฤหบดี ทานจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน ถาบุรุษนั้นไมรีบปลอยคบเพลิงหญาอันไฟติดทั่วนั้น

เสีย คบเพลิงหญาอันไฟติดทั่วนั้น พึงไหมมือ ไหมแขน หรืออวัยวะนอยใหญแหงใดแหงหนึ่งของบุรุษ

นั้น บุรุษนั้นจะถึงตายหรือถึงทุกขปางตาย เพราะคบเพลิงนั้นเปนเหตุใชไหม 

               ดูกรคฤหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้นแล ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา กามทั้งหลาย พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา เปรียบดวยคบเพลิงหญา มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามนี้มีโทษอยางยิ่ง ครั้นเห็น

โทษแหงกามนี้ตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลว ยอมเวนขาดซึ่งอุเบกขาที่มีความเปน

ตางๆ อาศัยความเปนตางๆ แลวเจริญอุเบกขาที่มีความเปนอารมณเดียวอาศัยความเปนอารมณเดียว 

อันเปนที่ดับความถือมั่นโลกามิสโดยประการทั้งปวง หาสวนเหลือมิได 
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๑๗๗ 

 

               ดูกรคฤหบดี เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง ลึกกวาชั่วบุรุษหนึ่ง เต็มดวยถานเพลิงอัน

ปราศจากเปลว ปราศจากควัน บุรุษผูรักชีวิต ไมอยากตาย รักสุข เกลียดทุกขพึงมา บุรุษมีกําลังสอง

คนชวยกันจับแขนบุรุษนั้นขางละคน ฉุดเขาไปยังหลุมถานเพลิง ฉันใดดูกรคฤหบดี ทานจะสําคัญ

ความขอนั้นเปนไฉน บุรุษนั้นจะพึงนอมกายเขาไปดวยคิดเห็นวาอยางนี้ๆ บางหรือใชไหม 

               ดูกรคฤหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้นแล ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา กามทั้งหลาย พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา เปรียบดวยหลุมถานเพลิง มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามนี้มีโทษอยางยิ่ง ครั้น

เห็นโทษแหงกามนี้ตามความเปนจริง ดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลว ยอมเวนขาดซึ่งอุเบกขา ที่มี

ความเปนตางๆ อาศัยความเปนตางๆ แลวเจริญอุเบกขาที่มีความเปนอารมณเดียว อาศัยความเปน

อารมณเดียว อันเปนที่ดับความถือม่ันโลกามิส โดยประการทัง้ปวงหาสวนเหลือมิได 

               ดูกรคฤหบดี เปรียบเหมือนบุรุษพึงฝนเห็นสวนอันนารื่นรมย ปาอันนารื่นรมยภาคพื้นอัน

นารื่นรมย สระโบกขรณีอันนารื่นรมย บุรุษนั้นตื่นขึ้นแลว ไมพึงเห็นอะไร ฉันใดดูกรคฤหบดี อริยสาวก

ก็ฉันนั้นแล ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา กามทั้งหลาย พระผูมีพระภาคตรัสวา เปรียบดวยความฝน มี

ทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามนี้มีโทษอยางยิ่งครั้นเห็นโทษแหงกามนี้ตามความเปนจริง ดวย

ปญญาอันชอบอยางนี้แลว ยอมเวนขาดซึ่งอุเบกขาที่มีความเปนตางๆ อาศัยความเปนตางๆ แลวเจริญ

อุเบกขาที่มีความเปนอารมณเดียว อาศัยความเปนอารมณเดียว อันเปนที่ดับความถือมั่นโลกามิส โดย

ประการทั้งปวงหาสวนเหลือมิได 

               ดูกรคฤหบดี เปรียบเหมือนบุรุษพึงยืมโภคสมบัติ คือ แกวมณีและกุณฑลอยางดีบรรทุก

ยานไป เขาแวดลอมดวยทรัพยสมบัติที่ตนยืมมา พึงเดินไปภายในตลาด คนเห็นเขาเขาแลว พึงกลาว

อยางนี้วา ดูกรทานผูเจริญ บุรุษผูนี้มีโภคสมบัติหนอ ไดยินวาชนทั้งหลายผูมีโภคสมบัติ ยอมใชสอย

โภคสมบัติอยางนี้ ดังนี้ พวกเจาของพึงพบบุรุษนั้น ณ ที่ใดๆพึงนําเอาของของตนคืนไปในที่นั้นๆ ฉันใด 

ดูกรคฤหบดี ทานจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉนจะสมควรหรือหนอ เพื่อความที่บุรุษนั้นจะเปนอยาง

อื่นไป 

               ดูกรคฤหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้นแล ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา กามทั้งหลายพระผูมีพระ

ภาคตรัสวา เปรียบดวยของยืม มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามนี้มีโทษอยางยิ่ง ครั้นเห็นโทษ

แหงกามนี้ตามความเปนจริง ดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลว ยอมเวนขาดซึ่งอุเบกขาที่มีความเปน

ตางๆ อาศัยความเปนตางๆ แลวเจริญอุเบกขาที่มีความเปนอารมณเดียวอาศัยความเปนอารมณเดียว 

อันเปนที่ดับความถือมั่นโลกามิส โดยประการทั้งปวง หาสวนเหลือมิได 

               ดูกรคฤหบด ีเปรียบเหมือนราวปาใหญ ในที่ไมไกลบานหรือนิคม ตนไมในราวปานั้น พึงมี

ผลรสอรอย ทั้งมีผลดก แตไมมีผลหลนลง ณ ภาคพื้นสักผลเดียว บุรุษผูตองการผลไม พึงเที่ยวมาเสาะ

แสวงหาผลไม เขาแวะยังราวปานั้น เห็นตนไมอันมีผลรสอรอยมีผลดกนั้น เขาพึงคิดอยางนี้วา ตนไมนี้

มีผลรสอรอย มีผลดกแตไมมีผลหลนลง ณ ภาคพื้นสักผลเดียว แตเรารูเพื่อขึ้นตนไม ไฉนหนอ เราพึง



๑๗๘ 

 

ขึ้นตนไมนี้แลวกินพออิ่ม และหอพกไปบางเขาขึ้นตนไมนั้นแลว กินจนอิ่ม และหอพกไว ลําดับนั้น 

บุรุษคนที่สองตองการผลไมถือขวานอันคมเที่ยวมาเสาะแสวงหาผลไม เขาแวะยังราวปานั้นแลว เห็น

ตนไม มีผลรสอรอย มีผลดกนั้นเขาพึงคิดอยางนี้วา ตนไมนี้มีผลรสอรอย มีผลดก แตไมมีผลหลนลง ณ 

ภาคพื้นสักผลเดียวและเราก็ไมรูเพื่อขึ้นตนไม ไฉนหนอ เราพึงตัดตนไมนี้แตโคนตน แลวกินพออิ่ม 

และหอพกไปบาง เขาพึงตัดตนไมนั้นแตโคนตน ฉันใด ดูกรคฤหบดี ทานจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน

บุรุษคนโนนซึ่งขึ้นตนไมกอนนั้น ถาแลเขาไมรีบลง ตนไมนั้นจะพึงลมลง หักมือ หักเทา หรือหักอวัยวะ

นอยใหญแหงใดแหงหนึ่งของบุรุษนั้น บุรุษนั้นพึงถึงตายหรือถึงทุกขปางตาย เพราะตนไมนั้นลมเปน

เหตุใชไหม 

               ดูกรคฤหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้นแล ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา กามทั้งหลายพระผูมีพระ

ภาคตรัสวา เปรียบดวยผลไม มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามนี้มีโทษอยางยิ่งครั้นเห็นโทษแหง

กามนี้ตามความเปนจริง ดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลว ยอมเวนขาดซึ่งอุเบกขาที่มีความเปนตางๆ 

อาศัยความเปนตางๆ แลวเจริญอุเบกขาที่มีความเปนอารมณเดียว อาศัยความเปนอารมณเดียว อัน

เปนที่ดับความถือมั่นโลกามิส โดยประการทั้งปวง หาสวนเหลือมไิด 

   ตรงขามกับ การประพฤติพรหมจรรย ซึ่งมีอานิสงสดังนี้ 

  ๑. ทําใหปลอดโปรงใจ ไมตองกังวล หรือระแวง 

  ๒. ทําใหเปนอิสระเหมือนนกในอากาศ 

  ๓. ทําใหมีเวลามากในการทําความดี 

  ๔. ทําใหเปนที่สรรเสริญของบัณฑิตทั้งหลาย 

  ๕. ทําใหศีล สมาธิ ปญญา เจริญรุดหนาไมถอยกลับ 

  ๖. ทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานไดโดยงาย 

 

๓.๑.๔ สรุปประจําเรื่อง 
กลาวโดยสรุป“นิราศภูเขาทอง”ทานแตงนิราศเรื่องนี้จากการเดินทางไปนมัสการเจดีย

ภูเขาทอง ที่กรุงเกา (จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในปจจุบัน)  เมื่อเดือนสิบเอ็ด ปชวด (พ.ศ. ๒๓๗๑) 

ขณะนั้นบวชเปนพระภิกษุอยูที่วัดราชบูรณะ ขณะนั้นมีอายุได ๔๒ ป นิราศภูเขาทอง ไมไดเนนเนื้อหา

เกีย่วกับความรัก ความพิศวาส แตจะพรรณนาถึงความจริงแทของชีวิตมนุษย โดยทานยกเอาชีวิตของ

ทานเปนตัวอยาง เพราะฉะนั้น นิราศภูเขาทอง จึงเดนดวยปรัชญา และหลักธรรมตางๆ มีเนื้อหาที่

สะทอนใหเห็นความเชื่อ คานิยม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ทําใหเขาใจถึงสัจธรรมของชีวิต

มากขึ้น ซึ่งมีหลักธรรมที่สอดแทรกเนื้อหา เปนหลักธรรมที่สอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา สามารถ

นําขอคิดไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ใหบุคคลยึดมั่นอยูในคุณงามความดี คือ ใหเกิดเปนความ

ประพฤติทางกาย วาจาและใจ ซึ่งสามารถวิเคราะหเปนหลักธรรมที่เกิดขึ้น สามารถสรุป ไดมี



๑๗๙ 

 

ดังตอไปนี้ คือ กฎแหงกรรม ไตรลักษณ อธิฐานธรรม สัมมาวาจา ธรรมอันใหงาม คนพาล ศีล โลก

ธรรม และความกตัญู เปนตน เพื่อใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางถูกตองภายใตกรอบขนบธรรมเนียม

ประเพณี และมีความสงบสุขภายในสังคม 

๓.๒ วรรณคดีวิจักษเรื่องโคลงโลกนิต ิ
       ๓.๒.๑ ความเปนมาของโคลงโลกนิติ 
              ๓.๕.๑ ความหมายของโคลงโลกนิติ 

โคลงโลกนิติ  หมายถึง วรรณกรรมประเภทคําสอน ในลักษณะของโคลงสุภาษิต คํา

วา โลกนิติ (อานวา โลก-กะ-นิด) แปลวา ระเบียบแบบแผนแหงโลก เนื้อหาในโคลงโลกนิติจึงมุงแสดง

ความจริงของโลกและสัจธรรมของชีวิต เพื่อใหผูอานไดรูเทาทันตอโลก และเขาใจในความเปนไปของ

ชีวิต พรอมเปนแมแบบเพื่อใหผูอานไดดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองดีงามสืบไป 

คําวา โคลงโลกนิติ (อานวา โลก-กะ-นิด)  แปลวา ระเบียบแบบแผนแหงโลก เปน

วรรณกรรมประเภทคําสอนในดานตางๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม ถือเปนคําสอนที่เกาแกและ

แพรหลายมาตั้งแตสมัยโบราณ โดยเนื้อหาสวนมากในโคลงโลกนิติมีที่มาจากคาถาภาษาบาลี ที่

ปรากฏอยูในคัมภีรตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา อยางเชน คัมภีรโลกนิติ คัมภีรธรรมนิติ คัมภีราชนิติ 

หิโตปเทศ ธรรมบท และพระไตรปฎก เปนตน เปนเรื่องราวสวนใหญที่มุงแสดงความจริงของโลกและ

สัจธรรมของชีวิต เพื่อใหผูอานไดรูเทาทันตอโลก และเขาใจในความเปนไปของชีวิต พรอมเปนแมแบบ

เพื่อใหผูอานไดดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองดีงามสืบไป๑๓๐ 

๓.๒.๑.๑ ความเปนมาโคลงโลกนิติ 

เมื่อพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนินถวายผากฐิน ณ วัดพระเช

ตุพนวิมลมังคลาวาส (ในสมัยราชการที่ ๔ ทรงเปลี่ยนสรอยนามวัดเปน วิมลมังคลาราม) ได

ทอดพระเนตรเห็นพระอารามมีความทรุดโทรม จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหปฏิสังขรณใหม และ

ใหรวบรวมความรูหลายสาขาวิชาจารึกไวบนแผนหินออนประดับไวภายในบริเวณวัด ดวยมีพระราช

ประสงค จะใหเปนแหลงศึกษาศิลปวิทยาแขนงตางๆ สําหรับประชาชนและยังทรงพระกรุณาโปรด

เกลาฯ ใหสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศรซึ่งขณะนั้นทรงดํารงพระยศเปนพระเจา

นองยาเธอ กรมขุนเดชอดิศร ใหทรงรวบรวมโคลงโลกนิติของเกามาชําระ แลวนําขึ้นทูลเกลาฯ ถวาย 

เพื่อจารึกไวบนแผนศิลาประดับศาลาทิศทั้ง ๔ โดยรอบพระมณฑป (หอไตรจัตุรมุข) โคลงโลกนิติจึง

ปรากฏแพรหลายตั้งแตครั้งนั้นเปนมา  

เนื่องดวย โคลงโลกนิติ มีเนื้อหาที่ทําใหผูอานมีความเขาใจเกี่ยวกับความเปนไปของโลก 

เพื่อจะไดดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองและดีงาม ประกอบกับมีถอยคําและเนื้อหาที่ไพเราะ มีความ

                                                           
๑๓๐

 ฟองจันทร สุขยิ่ง และคณะ, หนา ๒๕. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๑๘๐ 

 

เหมาะสมทั้งดานรูปแบบและเนื้อหา ครบคุณคาทางวรรณกรรม จึงไดรับการยกยองและไดรับการจัด

ใหเปนหนึ่งในหนังสือดี ๑๐๐ เลมที่คนไทยควรอาน ๑๓๑
 

๓.๒.๑.๓ ประวัติผูแตง  

สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร มีพระนามวา พระองคเจาชายมั่ง เปน

พระราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยกับเจาจอมมารดานิ่ม ธิดาเจาพระยาพระ

คลัง (หน) ประสูติเมื่อ วันเสารที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๓๓๖ ในสมัยรัชกาลที่ ๒ ทรงรับสถาปนาเปน

กรมหมื่นเดชอดิศร กํากับกรมพระอาลักษณในรัชกาลที่ ๓ ไดเลื่อนเปนกรมขุนเดชอดิศร และใน

รัชกาลที่ ๔ ทรงเลื่อนเปนกรมสมเด็จพระเดชาดิศร  สิ้นพระชนมเมื่อ พ.ศ. ๒๔๐๒ พระชันษา ได ๖๗ 

ป ทรงเปนตนราชกุล เดชาติวงศ งานพระราชนิพนธ๑๓๒ ของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยา

เดชาดิศร มีทั้งที่เขียนเปนภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต ที่เขียนเปนภาษาบาลี คือ คัมภีรโลกนิติ (โลก

นิติปกรณ) ธรรมนีติ ราชนีติ ธรรมบท ชาดก และที่ไมทราบอีก สวนที่เขียนเปนภาษาสันสกฤต คือ 

จาณักยศตกะวยาการศตกะและ หิโตปเทศ ในจํานวนนี้คัมภีรที่เปนที่มาที่สําคัญที่สุด คือ คัมภีรโลก

นิติซึ่งไดเปนที่มาของโคลงโลกนิต ิถึง ๗๓ บท (โคลงโลกนิติที่นํามาเรียนมี  ๔๒ บท) และที่สําคัญรอง

ลงไปก็คือ คัมภีรธรรมนีติ อนึ่ง มีขอสังเกตวา คาถาใดในคัมภีรโลกนิติที่เปนที่มาของโคลงโลกนิติ 

คาถานั้นมักจะปรากฏอยูในคัมภีรธรรมนีติเชนกัน การที่เปนเชนนี้ก็เพราะคัมภีรโลกนิตินั้นไดรับ

อิทธิพลมาจากคัมภีรธรรมนีติ ถึงแมวาในบทสงทายของโคลงโลกนิติจะแจงวา มีจํานวนโคลงทั้งสิ้น ๔

o๘ บท แตเมื่อสอบดูแลวพบวา มีเพียง ๔๐๒ บท เทานั้น ในจํานวนนี้ที่ทราบมาอยางชัดเจนมีดวยกัน

ทั้งหมด ๑๕๓ บท ที่สันนิษฐานวามาจากคัมภีรตางๆ มี ๒๙ บท ที่มีอุปมาอุปไมยจากชาดกหรือนิทาน

ไทยแทแตโบราณมี ๕ บท ที่มีเนื้อความตรงกับวรรณคดีอื่นๆ ๖ บท ที่เกิดจากการสรางสรรคของกวีมี 

๑๐๙ บท ที่ปรากฏคาถาแตยังไมทราบที่มามี ๒๔ บท และที่ยังไมทราบที่มามี ๗๓ บท นอกจากนี้ก็ยัง

มีโคลงโลกนิติอีกจํานวนหนึ่งซึ่งไมปรากฏในตนฉบับตัวเขียน แตปรากฏอยูในประชุมจารึกวัดพระเชตุ

พนฯ และประชุมโคลงโลกนิติ ซึ่งกรมศิลปากรเปนผูรวบรวม และอางวาเปนพระนิพนธของกรมพระ

ยาเดชาดิศรเชนกัน ในกลุมนี้มีโคลงจํานวน ๓๑ บท ซึ่งสามารถทราบที่มาได ในบรรดาที่มาของโคลง

โลกนิตินั้น สังเกตไดวา คัมภีรภาษาบาลีนั้นมีอิทธิพลตอโคลงโลกนิติมากกวาคัมภีรสันสกฤต สวนชื่อ

ของโคลงโลกนิติ เพราะเหตุที่มาจากคัมภีรโลกนิติในชั้นแรกจึงใชชื่อวาโลกนิติตามชื่อคัมภีรซึ่งเปน

ที่มา ตอมาเมื่อมีการแตงโคลงโดยอาศัยคัมภีรอื่นๆ อีกเปนจํานวนมาก คัมภีรโลกนิติก็มิใชเปนคัมภีร

เดียวที่เปนที่มาของโคลงโลกนิติ อนึ่ง มีโคลงโลกนิติจํานวนมากที่เกิดจากการสรางสรรคของกวี ดังนั้น 

ชื่อของโคลงโลกนิติจึงนาจะมีความหมายในวงกวางวา ชี้ หรือ แนะ (ประโยชน) ใหแกโลก 

                                                           
๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕., 
๑๓๒ อางแลว,  



๑๘๑ 

 

๓.๒.๑.๔  ลักษณะคําประพันธ 

โคลงโลกนิติ แตงดวยคําประพันธประเภทโคลงสี่สุภาพและมีบางบทเปนโครงกระทู ๒ คํา 

และในโคลงมีลักษณะบังคับ ๖ อยาง ไดแก คณะ พยางค สัมผัส  คําเอก คําโท  คําเปน คําตาย และ

คําสรอยโคลงที่นิยมแตงกันมากท่ีสุดคือ โคลงสี่สุภาพ 

ลักษณะบังคับของโคลงสี่สุภาพ  

(๑) คณะ  โคลงสี่สุภาพบทหนึ่งม ี ๔  บาท คือ  

บาทที่  ๑ , ๒, ๓   มีบาทละ ๒ วรรค และมีจํานวนคําเทากัน คือ วรรคหนา มี ๕ 

คํา สวนวรรคหลังมี ๒ คํา และ บาทที่  ๔  มี  ๒  วรรค  เชนกัน  แตเพิ่มจํานวนคําในวรรคหลัง

อีก  ๒  คํา  ฉะนั้นวรรคหนาของโคลงบาทที่ ๔  จึงมี  ๕  คํา  สวนวรรคหลังมี  ๔  คํา 

(๒) พยางคและคําสรอย จํานวนพยางคและคําในแตละบท  รวมแลวม ี ๓๐ คํา กลาวคือ      

คําสรอย เปนคําที่แตงทายบาทของโคลงตามขอบังคับ  เพื่อทําใหไดใจความครบถวน ถาโคลงบาทใด

ไดความครบถวนแลว  ก็ไมตองเติมคําสรอยตําแหนงที่กําหนดใหเติมคําสรอย  คือ  ทายบาท

ที่  ๑  และทายบาทที่  ๓ คําสรอยตองมีแหงละ ๒  คําเสมอ  คําแรกเปนคําสุภาพที่ตองการเสริม

ความใหสมบูรณ สวนคําหลังมักลงทายดวยคําตอไปนี้ พอ แม พี่ เรา แล เลย เอย นา นอ เนอ ฤา ฮา 

แฮ เฮย และมีอีกคําหนึ่งที่พบในโคลงโบราณ คือ คําวา บารนี ซึ่งเปนคําสรอยไดครบพยางคโดยไม

ตองเติมคําอื่น 

(๓) สัมผัส  คําเอกคําโท  คําเปนคําตาย 

๓.๑ รูปภาพแผนผังและตัวอยาง โคลงสี่สุภาพ 

        OOOเอกโท   OO(OO) 

Oเอก OOO           เอกโท 

    OOเอกOO           Oเอก(OO) 

             OเอกOOโท                              เอกโท(OO) 

ดังตัวอยาง 

จระเขคับนานน้ํา      ไฉนหา  ภักษเฮย 

รถใหญกวารัถยา   ยากแท 

เสือใหญกวาวนา   ไฉนอยู  ไดแฮ 

เรือเขื่องคับชเลเล  แลนโลไปไฉน 



๑๘๒ 

 

๓.๒  คําเอกคําโท กําหนดในตําแหนงที่พิมพดวยเครื่องหมายเอกโท ในแผนผังรวมมี

คําเอก  ๗  แหง  และคําโท  ๔  แหง  นอกนั้นเปนคําสุภาพธรรมดา ไมจําเปนตองเปนเอกโทจะเปน

เสียงวรรณยุกตอะไรก็ไดในการแตงโคลงสี่สุภาพ  บางครั้งเมื่อไมสามารถหาคําที่มีรูปวรรณยุกตเอก

หรือรูปวรรณยุกตโทมาใชในที่บังคับวรรณยุกตตามแผนผังได  ผูแตงจําเปนตองใชคําเอกโทษหรือ  คํา

โทโทษ  คือ  นําคําที่ตองการใชไปเปลี่ยนใหเปนรูปวรรณยุกตเอก  หรือโท  แตถาไมจําเปนอยางยิ่ง

แลวก็ไมควรใช  เพราะทําใหรูปคําเสีย  และความหมายอาจเปลี่ยนไป เชน  ใชคําวา ขา แทนคํา

วา  ฆา  เปนตน  อีกกรณีหนึ่งคือ คําเอก คําโทที่อยูติดกัน บางครั้งอาจสลับที่กันได 

๓.๓ คําเปนคําตาย  คําตายใชแทนวรรณยุกตเอกไดทุกแหงที่บังคับคําเอก  ไมวาคํา

ตายนั้น ๆ จะมีเสียงวรรณยุกตใด  อาจเปนคําตายเสียงเอก เชน บาดจิต  คําตายเสียง

โท  เชน  วาด  ภาพ  หรือคําตายเสียงตรี  เชน  พบ  รัก  เปนตน 

     (๔) หนึ่งบทมี ๓๐ คํา แบงเปน ๔ บาท ๓ บาทแรกบาทละ ๗ คํา บาทที่สี่ ๙ คํา แตละ

บาทแบงเปน ๒ วรรค วรรคแรก ๕ คํา วรรคหลัง ๒ คํา เวนบาทสุดทาย วรรคหลัง ๔ คํา มีสรอยได

ในบาทแรก บาทที่สาม และบาทที่สี่ สงสัมผัสจากคําที่ ๗ บาทแรกไปยังคําที่ ๕ ในบาทที่สองและสาม 

กับคําสุดทายวรรคที่สองไปยังคําท่ี ๕ บาทที่สี่ บังคับเอก ๗ แหง โท ๔  แหง 

(๕)  สัมผัสบท  ถาเขียนโคลงสี่สุภาพ ความยาวเกินกวา ๑  บท จะตองมีสัมผัสบทโดยคํา

สุดทายของบาทที ่ ๔  บทตน  สัมผัสกับคําที่  ๑ , ๒ หรือ ๓ ของบาทท่ี ๑ ในบทตอไป 

ตัวอยาง 

หทัย ธ โอบเอื้อ    ทวยชน 

กอปรกิจประสิทธิ์ผล    ผองแผว  

เมตตาดุจสายชล    ชโลมหลั่ง 

ดับทุกขราษฎรสุขแลว    เลิศล้ําพระกรุณา 

 

ธันวามหาราชเจา   จอมไผท 

ปวงราษฎรหลอมรวมใจ    ทั่วหนา 

ถวายพระพรชัย     ศิริสวัสดิ์ 

สถิตรัฐเปนฉันหลา    รมแควนไทยนิรันดิ์๑๓๓ 

                                                           

    ๑๓๓ ประเทือง  สุขแสวง, gotoknow ภาษาไทย: แผนผังฉันทลักษณของโคลงสี่สุภาพ, 

[ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.gotoknow.org/posts/413872[๒๘ กันยายน ๒๕๕๖]. 



๑๘๓ 

 

ข. โคลงกระทู คือ โคลงสี่สุภาพที่มีการตั้งขอความ หรือหัวขอ (กระทู) วางไวขางหนา

โคลงทั้ง ๔ บาท แลวแตงถอยคําตอไปใหมีเนื้อหาความอธิบายหรือขยายความของกระทูใหชัดเจน

ยิ่งขึ้นบางครั้งตัวกระทูเองอาจจะไมมีความหมายก็ตองแตเติมถอยคําในโคลงใหมีความเหมาะสมกับ 

กระทูมี ๔ ชนิด คือ (๑) โคลงกระทู ๑ คํา (กระทูเดี่ยว) (๒) โครงกระทู ๒ คํา (๓) โคลง

กระทู ๓ คํา และ (๔) โคลงกระทู ๔ คํา๑๓๔ แตในที่นี้จะยกตัวอยางโคลงกระทูสองคํามีแผนภาพ ดังนี้  

แผนผังและตัวอยาง โคลงกระทู ๒ คํา 

            OO  Oเอกโท   OO(OO) 

   Oเอก  OOO   เอกโท   

   OO  เอกOO   Oเอก(OO) 

   Oเอก  OOโท   เอกโท(OO) 

ดังตัวอยางโคลงกระทู ๒ คํา 

เพื่อนกิน      สิ้นทรัพยแลว  แหนงหนี 

หางาย   หลายหมื่นมี  มากได 

เพื่อนตาย   ถายแทนชี-  วาอาตม 

หายาก  ฝากผีไข   ยากแทจักหา 

๓.๒.๒ บทวิเคราะหโคลงโลกนิต ิ
โคลงโลกนิติ เปนโคลงสุภาษิตที่มีจุดมุงหมายเพื่อสอนคนใหทุกคนในสังคมเปนคนดี 

ปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสมในทุกโอกาส และสามารถที่จะดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข

นอกจากนี้โคลงโลกนิติ ยังมีศิลปะในการประพันธที่เดนดวยคุณคาดานการเปรียบเทียบที่คมคายและ

มีเนื้อหาที่เปนคติสอนใจ๑๓๕ และดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง  

๓.๒.๒.๑ คุณคาดานวรรณศิลป 

โคลงโลกนิติ มีคุณคาดานวรรณศิลป มีลักษณะครอบคลุม ดังนี้  (๑) การใชโวหาร

ภาพพจน, (๒) การใชภาษาที่ทําใหเกิดจินตภาพ, (๓)  การใชภาษาที่เกินความเปนจริง, (๔) การนํา

ธรรมชาติมากลาวเชิงเปรียบเทียบ, และ (๕) การใชคําสํานวนไทยมาเปนกระทู ซึ่งลักษณะของโคลง

โลกนิติ เปนการประพันธประเภทโคลงสี่สุภาพ มีการรักษาระเบียบแบบแผนถูกตอง เริ่มดวยการยก

                                                           

 ๑๓๔ ฟองจันทร สุขยิ่ง และคณะ, หนา ๒๗. 
๑๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕.  



๑๘๔ 

 

โคลงแมบท ซึ่งเปนโคลงที่แตงไดถูกตองตามขอบังคับของโคลงดวยรูปเอกเจ็ด โทสี่ ไมมีเอกโทษ-โท

โทษ, ไมมีการใชคําตายแทนเสียงเอก, มีการใชสัมผัสอักษรเลนคํา สัมผัสระหวางคํา สัมผัสภายใน

วรรค มีการเลือกสรรถอยคําที่ใชอยางประณีตบรรจง มีวิธีการรวบคําเพื่อใหถูกตองตามขอบังคับ ทํา

ใหไพเราะทั้งเสียง ทั้งจังหวะ ดังตัวอยางตอไปนี้๑๓๖ 

น้ําเหม็นมลางสิ่งเหนา  ไฉนหยุด 

มลางอุทกบริสุทธิ์   เสื่อมราย 

คนเวรตอเวรประทุษฐ   ทวีโทษ 

เอาอเวรระงับหงาย  อาจสิ้นสูญเวร 

     [โคลงโลกนิต]ิ๑๓๗ 

น้ําที่เนาเหม็น จะลางสิ่งที่เนาเหม็นใหสะอาดอยางไรได จําเปนตองใชน้ําดีไปลาง จึงจะ

สะอาด เชนเดียวกับการกอเวร ก็มีแตจะตอเวร ผูกเวร และยิ่งทําใหเรื่องราวเสียหายเลวรายหนัก

ขึ้น จึงควรถือเอาการใหอภัยตอกัน มาชําระลางใจ เพื่อใหเรื่องราวตางๆ จบสิ้นลงไดโคลงขางตน 

เขียนดวยภาษาเกา บางคําเขียนดวยรูปโท คือคําวา "เหนา” แตปจจุบันเขียน "เนา" ซึ่งเขียนดวยรูป

เอก และคําวา "หงาย" ซึ่งปจจุบันเขียน “งาย” ทั้งนี้เพราะโคลงสี่สุภาพ ถูกบังคับดวยรูปเอกเจ็ดโทสี่ 

ดังนั้น การแปลงรูป จึงเปนเรื่องธรรมดาสําหรับการเขียนโคลง  

(๑) การใชโวหารภาพพจน  การใชโวหารภาพพจนลักษณะตางๆ ทําใหผูอานเขาถึงสาระ

ของบทกวีดียิ่งขึ้น ดังตัวอยางตอไปนี้ 

๑.๑ ภาพพจนอุปมา เปนการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง เพื่ออธิบายถึงสิ่งนั้น

ใหชัดเจนขึ้น เชน  

  นาคีมีพิษเพี้ยง     สุริโย 

เลื้อยบทําเดโช       แชมชา 

พิษนอยหยิ่งโยโส       แมงปอง 

ชูแตหางเองอา       อวดอางฤทธี 

     [โคลงโลกนิต]ิ๑๓๘ 

๑.๒ ภาพพจนอุปลักษณ เปนการแสดงความเปรียบ แสดงลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยการ

กลาวถึงอีกสิ่งหนึ่งแทน เพื่อโยงไปถึงเรื่องที่ตองการอธิบาย เชน  

                                                           
๑๓๖ Dhawatana, ธรรมศาลา : โคลงโลกนิติ – ที่มาและคุณคา, [ออนไลน]. แหลงที่มา: 

]http://my.opera.com/dhanawatana/blog/show.dml/1800077[๑๖ กันยายน ๒๕๕๖]. 
๑๓๗ บันทึกสยาม, โคลงโลกนิติ ฉบับถอดความรอยแกว, (กรุงเทพมหานคร : ไพลินบุคเน็ต, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๔๐. 
๑๓๘ วิศัลยศยา รุดดิษฐ และคณะ, วรรณคดีและวรรณกรรม, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาคุณภาพ

วิชาการ (พว.), ๒๕๕๓), หนา ๒๘. 



๑๘๕ 

 

        อยาเอื้อมเด็ดดอกฟา  มาถนอม 

สูงสุดมือมักตรอม  อกไข 

เด็ดแตดอกพะยอม  ยามยาก ชมนา 

สูงก็สอยดวยไม    อาจเอื้อมเอาถึง 

      [โคลงโลกนิต]ิ๑๓๙    

แนะใหรูจักประมาณตน ปรารถนาใฝฝนในสิ่งที่เปนไปได ไมเอื้อมควาในสิ่งที่สูงเกินโคลง

บทนี้ ใชอุปลักษณในคําวา “ดอกฟา” และ “ดอกพยอม” กลาวคือ เปรียบสิ่งที่อยูสูงและเอื้อมควาได

ยาก วาเปน “ดอกฟา” และเปรียบสิ่งที่อยูในระดับต่ําลงมา วาเปน “ดอกพยอม” ที่แมจะมีอุปสรรค 

แตหากพยายาม ก็จะฝาฟนไปได ซึ่งอาจเปนการกลาวถึงคนรัก หรือบางสิ่งบางอยาง ที่บางคน

ตองการไขวควาจะพบวา กวี มีความฉลาดและแยบคายในการประพันธ ใชคํางายๆ ใชคําสั้นๆ คมคาย

และมีความหมายลึกซึ้ง ทําใหผูอานเกิดจินตภาพ และเกิดความซาบซึ้งในโวหารเปรียบเทียบ ยิ่งเมื่อ

อานออกเสียงเปนทํานองเสนาะ ก็ยิ่งจะไดรับรสของคําประพันธมากขึ้น  

(๒) การใชภาษาที่ทําใหเกิดจินตภาพ  การใชโวหารในโคลงโลกนิติ ที่ทําใหเกิดจินตภาพ 

เปนศิลปะการแตงบทประพันธที่นิยมกันมาก เชน 

จระเขคับนานน้ํา  ไฉนหา ภักษเฮย 

รถใหญกวารัถยา   ยากแท 

เสือใหญกวาวนา   ไฉนอยูไดแฮ 

เรือเขื่อคับชเลแล   แลนโลไปไฉน๑๔๐ 

(๓) การใชภาษาที่เกินความเปนจริง  การใชภาษาที่เกินความเปนจริง เปนกลวิธีที่มีทั้งชั้น

เชิงและศิลปะ ทําใหเกิดความฉงน แลววกกลับมาใหสติ ใหคติสอนใจ 

        ใครจักผูกโลกแม   รัดรึง 

เหล็กเทาลําตาลตรึง  ไปหมั้น 

มนตรยาผูกนานหึง   หายเสื่อม 

ผูกเพื่อไมตรีนั้น    แนนเทาวันตาย 

ไมมีมนตรเสนหาใด จะผูกใจคนใหคงมั่นตอกันไดดีเทามิตรไมตรีอันแนบแนนตรงกับราย

สุภาษิต ปลูกไมตรีอยารูราง โลก = หมูสัตว รวมถึงคนเราดวย ไปหมั้น = ไมมั่นคง (ในที่นี้คือ แม

เหล็กขนาดเทาตนตาล ก็ไมอาจใชผูกโลกไวอยางมั่นคงได) หึง = นาน (ในที่นี้ หึง เปนคําวิเศษณ เชน 

“บมิหึง” หมายถึง ไมนาน) เพื่อ = ดวย, เพราะแนนเทาวันตาย = แนนแฟนมั่นคงตราบเทาวันตาย 

                                                           
๑๓๙ บันทึกสยาม, โคลงโลกนิติ ฉบับถอดความรอยแกว, (กรุงเทพมหานคร : ไพลินบุคเน็ต,  ๒๕๔๔), 

หนา ๑๕๓. 
๑๔๐ อางแลว, 



๑๘๖ 

 

(๔) การนําธรรมชาติมากลาวเชิงเปรียบเทียบ  เปนศิลปะที่กวีใชในการแตงคําประพันธ

กันมาก และเมื่อคิดตาม จะทําใหเกิดความประทับใจและเห็นความเปนจริงตามไปดวย 

                                          กบเกิดในสระใต  บัวบาน 

                               ฤาหอนรูรสมาลย   หนึ่งนอย 

                               ภุมราอยูไกลสถาน   นับโยชน ก็ดี 

                               บินโบกมาคอยคอย   เกลือกเคาเสาวคนธ๑๔๑ 

จากประพันธบทนี้จะเห็นไดวา กบอยูใตสระบัว แตไมเคยรูรสกลิ่นของดอกบัวเลย หาก

แมลงภูอยูไกลลิบ กลับไดลิ้มรสเปรียบดั่งคนที่อยูใกลของมีคา แตไมมีโอกาสไดเปนเจาของ ตรงกับ

สํานวน ใกลเกลือกินดาง 

(๕) การใชคําสํานวนไทยมาเปนกระทู  โคลงกระทูบางบท นําเอาคําจากสํานวนโวหาร 

สุภาษิตคําพังเพยตางๆ มาใชเปนคําขึ้นตน อันเปนศิลปะการแตงคําประพันธที่ไพเราะกินใจมาก ดัง

ตัวอยางโคลงที่ขึ้นตนดวยสํานวน “เพื่อนกินหางาย เพื่อนตายหายาก”, “ชางสาร งูเหา ขาเกา เมีย

รัก”, และ “ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ”  

   เพื่อนกิน สิ้นทรัพยแลว  แหนงหนี 

         หางาย หลายหมื่นมี   มากได 

        เพื่อนตาย ถายแทนชี-   วาอาตม 

        หากยาก ฝากผีไข    ยากแทจักหา๑๔๒ 

  ชางสาร หกศอกไซร     เสียงา 

งูเหา  กลายเปนปลา    อยาตอง 

ขาเกา  เกิดแตตา       ตนปู ก็ดี 

                             เมียรัก อยูรวมหอง       อยาไว วางใจ 

        ชาติ เกิดรูปพรอม  อาการ 

ชรา รางสาธารณ    เหี่ยวแหง 

พยาธิ บันดาล    ตางตาง 

มรณะ กาแรง    แยงยื้อกันกิน 

 

 

                                                           
๑๔๑ วิศัลยศยา รุดดิษฐ และคณะ,วรรณคดีและวรรณกรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพัฒนา

คุณภาพวิชาการ (พว.) จํากัด,๒๕๕๓), หนา ๒๘. 
๑๔๒ วิมล กุณราชา, คมคิด คําโคลง, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ,๒๕๔๒), หนา ๖๐. 



๑๘๗ 

 

๓.๒.๒.๒ คุณคาดานเนื้อหา  

โคลงโลกนิติ โคลงโลกนิติ มีทั้งหมด ๕๙๓ บท หอสมุดแหงชาติจัดพิมพโคลงโลกนิติที่เปน

พระนิพนธของสมเด็จฯ กรมพระยาเดชาดิศร รวมกับโคลงโลกนิติสํานวนเกาที่มีการคนพบเปนจํานวน

มากจากหอพระสมุดวชิรญาณ พรอมระบุคาถาอันเปนที่มาของโคลง และจัดรวบรวมกันเปนชุดๆ ได

โคลงภาษิตรวม ๕๙๓ ชุด จํานวน ๙๑๑ บท (ไมรวมโคลงนํา ๒ บท และโคลงสงทาย ๒ บท) พิมพ

เผยแพรครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. ๒๔๖๐ ซึ่งโคลงโลกนิติเปนวรรณคดีประเภทคํากลอน เปนโคลงสุภาษิต

เพื่อสอนใหเปนคนดีปฏิบัติตนใหถูกตองในสังคม เปนโคลงที่เขาใจแกนแทและธรรมชาติของมนุษยทั้ง

ทางโลก และทางธรรม๑๔๓ 

อยางไรก็ตาม ผูวิจัยจะยกคุณคาดานเนื้อหา เปนที่ หัวขอสําคัญๆ มาเพียงบางสวนที่มี

เนื้อหาที่สะทอนใหเห็นความเชื่อ คานิยม จริยธรรมที่ผูคนในสังคมยึดถือเปนอุดมคติและเปนหลักใน

การปฏิบัติตนสืบตอมาชานาน หากผูอานพิจารณาใหลึกซึ้ง จะทําใหเขาใจถึงสัจธรรมของชีวิตมากขึ้น 

สามารถนําขอคิดไปปรับใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งสามารถสรุป เปนหัวขอหลักธรรมตางๆ ที่มีคุณคา

ดานเนื้อหา มีดังตอไปนี้ คือ (๑) สอนใหเปนคนดี  (๒) สอนใหมีไมตรีจิต  (๓) สอนใหคิดกตัญู (๔) 

สอนใหรูรักษาความสัตย  (๕) ความไมไววางใจใคร ความไมประมาท (๖) สอนใหสนใจตอการศึกษา 

(๗) มัญตัญุตา (๘) สอนใหขยันหมั่นเพียร  (๙) สอนใหละทิ้งความโออวด (๑๐) สอนใหเลือกคบคน 

(๑๑) สอนใหสันโดษ (๑๒)  สอนใหเปนคนที่มีวาจาออนหวาน (๑๓) สอนไมใหคบคนพาล๑๔๔ 

๓.๒.๓ หลักพุทธธรรมที่ปรากฏโคลงโลกนิต ิ
โคลงโลกนิติเปนวรรณคดีประเภทคํากลอน เปนโคลงสุภาษิตเพื่อสอนใหเปนคนดีปฏิบัติ

ตนใหถูกตองในสังคม เปนโคลงที่เขาใจแกนแทและธรรมชาติของมนุษยทั้งทางโลก และทางธรรม๑๔๕

เปนหลักในการประพฤตปิฏิบัติตนสืบตอมาชานานตามหลักแนวทางพระพุทธศาสนา มีเนื้อหาสอนให

คิดและเปนคติเตือนใจ ดังมีบทสอนใจแตงไวเปนโคลงสี่สุภาพ มีที่มาจากคัมภีรตางๆ ของอินเดีย

โบราณ ไววา  

ครรโลงโลกนิตินี้   นมนาม  

มีแตโบราณกาล    เกาพรอง  

เปนสุภาสิตสาร    สอนจิต  

กลดั่งสรอยสอดคลอง   เวี่ยไวในกรรณ 

                                                           
๑๔๓ อางใน, http://www.st.ac.th/bhatips/tip48/student48/loganit_student.htmlด, โครงการ

จัดทําแหลงเรียนรูโดยนักเรียนชั้น ม.1 ม.2 โรงเรียนสุราษฎรธานีหองเรียนสีชมพ,ู [19 กันยายน 2556] 
๑๔๔ ฟองจันทร สุขยิ่ง และคณะ, หนา ๓๕.  
๑๔๕ อางใน, http://www.st.ac.th/bhatips/tip48/student48/loganit_student.htmlด, โครงการ

จัดทําแหลงเรียนรูโดยนักเรียนชั้น ม.1 ม.2 โรงเรียนสุราษฎรธานีหองเรียนสีชมพ,ู [19 กันยายน 2556] 



๑๘๘ 

 

    ก. หลักสัจธรรม 

คําสอนในโคลงโลกนิติ ฉบับสมเด็จฯ กรมพระยาเดชาดิศรทรงชําระนี้มีทั้งหมด ๕๙๓ บท 

บางบทเปนคําสอนที่เปนสภาพจริงของชีวิต ความจริงแทของธรรมชาติ ใหขอคิดเตือนใจ และให

ขอแนะนําที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของคนในสังคมมุงสอนใหเปนคนดีและปฏิบัติตนไดอยางถูกตองใน

สังคม สอนใหนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน และใหอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข๑๔๖  ดังนี้ 

๓.๒.๓.๑  ใหเปนคนดี (กฎแหงกรรม) 

สนิมเหล็กเกิดแตเนื้อ  ในตน 

กัดกินเนื้อเหล็กจน   กรอนขร้ํา 

บาปเกิดแตตนคน    เปนบาป 

บาปยอมทําโทษซ้ํา   ใสผูบาปเอง  

บทโคลงโลกนิติ บทนี้กลาววา สนิมเหล็กเกิดจากเนื้อเหล็กนั่นเอง โดยสนิมจะกัดกรอน

เนื้อเหล็กใหผุไปเรื่อยๆ ดุจเดียวกับบาปชั่ว ก็เกิดขึ้นกับตัวคนที่ทําบาปนั้น และบาปนั้นจะกอโทษ

ทําลายตัวผูทําบาปนั้นเชนกัน สุภาษิตบทนี้ แสดงใหเห็นถึงเปนคนชางสังเกตของคนโบราณเกี่ยวกับ

ธรรมชาติของสิ่งตางๆ แลวหยิบยกมาเปนอุทาหรณ (ตัวอยาง) เพื่อเตือนสติหรือสอนใจคนรุนหลัง 

โคลงบทนี้ก็เชนกันกลาวถึงธรรมชาติของเหล็ก ซึ่งเปนโลหะแข็งแกรง แตนานไปเนื้อเหล็กทําปฏิกิริยา

กับอากาศ (กาซออกซิเจน) เกิดเปนสนิมกัดกินเนื้อเหล็กผุกรอนไป เปรียบกับคนเราแลว บาปก็

เหมือนกับสนิมเหล็กที่เกิดจากตัวคนผูทําบาป และบาปนั้นจะทําความเดือดรอนเสียหาย แกผูทําบาป

ตลอดไป โคลงบทนี้จึงเปนที่มาของคําพังเพยวา สนิมเกิดแตเนื้อเหล็ก นอกจากนั้นคําพังเพยนี้ยังอาจ

หมายถึงการทรยศหักหลังก็ไดของคนในกลุมพวกเดียวกัน ซึ่งก็ไปตรงคํากลาวอีกสํานวนหนึ่งวา 

“เกลือเปนหนอน” ซึ่งทั้งหมดลวนหมายถึง ความเลวราย ความเสียหาย อันเกิดจากภายในตัวตนของ

ตนเองทั้งสิ้น  

เมื่อไดเรียนรูอยางนี้แลว เราจักตองรูจักประครองกายครองใจ และระมัดระวังวาจาให

หนักแนนมั่นคง ไมเผลอสติทําบาปทําชั่วทางกาย วาจา และใจ เพราะจะไดไมตองเปนทุกขอันเกิด

จากโทษของบาปนั้นในภายหลัง๑๔๗ 
 

โคควายวายชีพได  เขาหนัง 

เปนสิ่งเปนอันยัง    อยูไซร 

คนเด็ดดับสูญสัง-   ขารราง 

เปนชื่อเปนเสียงได   แตรายกับด ี
                                                           

๑๔๖ กระทรวงศึกษาธิการ, หนาที่ ๓๔-๓๕.  
๑๔๗ วิมล กุณราชา, คมคิด คําโคลง, หนา ๙๓. 



๑๘๙ 

 

เปนโคลงโลกนิติ กลาวถึงความดีความชั่วไวในอีกบทหนึ่งวา วัวและควายเมื่อสิ้นชีวิตไป

แลวเขาและหนังของมันยังนํามาใชประโยชนได  แตคนเรานั้น  เมื่อสิ้นชีวิตไปอวัยวะในรางกายไมมีสิ่ง

ใดที่จะนําไปใชประโยชนไดเลย มีแตเสื่อมสลายสิ้นไปในที่สุด  แตสิ่งที่จะเหลือไวใหคนรุงหลังระลึกถึง

สิ่งนั้น  คือ “ความชั่วและความดี”๑๔๘มีคํากลาวที่วา “คนเราไมสามารถที่จะเลือกเกิดได แตคนเรามี

สิทธิ์ที่จะเลือกเปนคนดีหรือคนชั่วได” ในขณะที่เรายังมีลมหายใจอยูเลือกประกอบแตคุณงามความดี

ชีวิตเราก็คงจะมีคุณคานาภาคภูมิใจ 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ กฎแหงกรรม และความดีความชั่ว 

หลักธรรมที่ปรากฏในบทนี้ คือ กฎแหงกรรม  ถาสิ่งที่ทํา พูด คิดนั้น เปนสิ่งที่ผิด หรือ ไม

ดี ก็ใหละทิ้งเสีย หรืออีกความหมายหนึ่ง ทานสอนใหลด ละ เลิกสิ่งที่ไมดี ประพฤติแตสิ่งที่ดีงาม 

สุภาษิตบทนี้สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตที่วา 

ปาปฺจ ปุริโส กยิรา  น นํ กริยา ปุนปฺปุนํ.  คนเรานี้ ถามีอันทําชั่วลงไป ก็อยาพึงทํา

ความชั่วนั้นซ้ําเขาอีก 

น ตมฺหิ ฉนฺท ํกยิราถ ทุกฺโข ปาปสฺส อุจฺจโย๑๔๙  อยาพึงสรางความพอใจในความชั่ว

นั้น การสั่งสมความชั่วเปนการกอความทุกข. 

ปาปานิ ปริวชฺชเย.๑๕๐ พึงละเวนบาปทั้งหลาย  

อกต ํทุกฺกฎ ํเสยฺโย.๑๕๑ ความชั่วไมทําเลยเลยดีกวา 

ยสฺส ปาป กตํกมฺมํ  กุสเลน ปถยีติ.  

โสมํ โลกํ ปภาเสติ   อพฺภา มุตฺโตว จนฺทิมา.๑๕๒ 

บุคคลใดเคยทํากรรมชั่วไวแลว (กลับตัวได) หันมาทําดีปดกั้น บุคคลนั้นยอมทําใหโลก

แจมใส เหมือนดังดวงจันทรอันพนจากเมฆหมอก 

โย จ ปุพฺเพ ปมชฺชิตฺวา  ปจฺฉา โส นปฺปมชฺชติ 

โสมํ โลกํ ปภาเสติ อพฺภา  มุตฺโตว จนฺทิมา.๑๕๓ 

บุคคลใดในกาลกอนเคยคิดพลาด ครั้นภายหลังเขากลับตัวไดไมประมาท บุคคลนั้นยอม

ทําโลกใหแจมใสเหมือนดังดวงจันทร อันพนจากเมฆหมอก 

โย จ สเมติ ปาปานิ   อณ ํถูลานิ สพฺพโส 

 
                                                           

๑๔๘ กระทรวงศึกษาธิการ, หนา ๔๘.  
๑๔๙ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๗๓/๔๗.  
๑๕๐ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๒๓/๓๘. 
๑๕๑ สํ. ส. (บาลี) ๑๕/๔๙/๕๖-๕๗., ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๑๔/๗๑.  
๑๕๒ ม.ม. (บีป ๑๓/๔๘๗, ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๗๓/๔๗.  
๑๕๓ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๗๓/๔๗.  



๑๙๐ 

 

สมิตตฺตา หิ ปาปาน ํ  สมโณติ ปวุจฺจติ.๑๕๔ 

ผูใดระงับบาปนอยใหญไดโดยประการทั้งปวง ทานเรียกผูนั้นวา สมณะ เพราะเปนผูระงับ

บาปทั้งหลายได 

สพฺพปาปสฺส อกรณ ํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา 

สจิตฺตปริโยทปนํ  เอต ํพุทฺธานสาสนํ.๑๕๕ 

การไมทําความชั่วทั้งปวง ๑ การบําเพ็ญความดี ใหเพียบพรอม ๑ การใชชําระจิตใหผอง

ใส ๓ อยางนี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา 

วาณิโชว ภยํ มคฺค ํ  อปฺปสตฺโถ มหทฺธโน 

วสํ ชีวิตุกาโมว  ปาปานิ ปริวชฺชเย.๑๕๖ 

ควรงดเวนบาปเสีย เหมือนพอมีพวกนอย มีทรัพยมาก เวนหนทางที่มีภัย และเหมือนผูรัก

ชีวิต เวนยาพิษเสีย ฉะนั้น  

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก สภาวะอันเปนโทษ กลาวคือ อกุศลธรรม

กรรม๑๕๗ ที่เปนอกุศล กรรมชั่ว สุภาษิตบทนี้ สอนใหละเวนการกระทําที่ไมดี ที่เกิดจากอกุศลมูล คือ 

โลภะ โทสะ และโมหะ (ขอ ๑ ในกรรม ๒) อกุศลมูล๑๕๘ รากเหงาของอกุศล ทานสอนใหละเวนจาก

ตนตอของความชั่วทั้ง ๓ ประการ  คือ โลภะ ความอยากได โทสะ ความคิดประทุษราย และโมหะ 

ความหลง พุทธโอวาท๑๕๙ ประมวลคําสอนของพระพุทธเจาที่เปนหลักใหญ ๓ ขอ คือ ไมทําความชั่ว

ทั้งปวง ทําแตความดี ทําใจของตนใหสะอาดบริสุทธิ์ สงฺขาเยกํ ปริวชฺเชติ๑๖๐ ของอยางหนึ่งพิจารณา

แลวเวนเสีย ไดแก อกุศลตางๆ รูจักพิจารณาหลีกเวนเสีย (ขอ ๓ ในอปสเสนธรรม  ๔ ธรรมเปนที่

พึ่งพิง) และหลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ สอนใหหมั่นสรางบุญกุศล หรือใหพยายามสรางคุณ

งามความดีอยูเสมออยาไดขาด 

 

 

 

                                                           
๑๕๔ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๕/๖๒.  
๑๕๕ ท.ีม. (บาลีป ๑๐/๙๐/๔๓. , ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๑๕๖ ข.ุ ธ. (บาลี) ๒๕/๑๒๓/๓๘. 
๑๕๗ อง.ฺ ติก. (บาลี) ๒๐/๖/๙๙,๑๑๒/๒๕๖., ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๓๐/๒๕๕,๖๔/๒๘๐.  
๑๕๘ ท.ีปา. (บาลีป ๑๑/๓๕๓/๒๔๔., ข.ุอิต.ิ (บาลี) ๒๕/๕๐/๒๗๒.  
๑๕๙ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๙๑/๔๓. ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๑๖๐ ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐,๓๖๐/๒๗๙., อง.ฺนวก. (บาลี) ๒๓/๒/๒๙๓., อง.ฺ ทสก. (บาลี) ๒๔/

๒๐/๒๔. 



๑๙๑ 

 

๓.๒.๓.๒  ความซื่อสัตย (สัจจะ)  

เสีย  สินสงวนศักดิ ์  วงศหงส 

เสีย  ศักดิ์สูประสงค  สิ่งรู 

เสีย  รูเรงดํารง   ความสัตยไวนา  

เสีย  สัตยอยาสูเสีย   ชีพมวยมรณา 

โคลงโลกนิติ บทนี้สอนใหรูการรักษาความสัตย เปนสิ่งที่สําคัญมากที่สุด นอกเหนือจาก

การรักษาศักดิ์ศรีและการแสวงหาความรู แมจะตองเสียสละชีวิตก็อยายอมเสียความสัตยเปนอัน

ขาด๑๖๑ 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ คือ ความสัตยจริง ความจริงใจ (สัจจะ)  

สุภาษิตบทนี้สอนใหพูดตามเรื่อง ตามความเปนไป ตามความสัตยจริง สอนใหเปนคนที่

ซื่อสัตย ซื่อตรง แมชีวิตก็ไมเสียดายเพราะรักความสัตย ความจริง สุภาษิตนี้สอดคลองกับพุทธศาสน

สุภาษิตที่วา  

สจฺจํ หเว สาธุตรํ รสานํ.๑๖๒ ความสัตยนั้นแลดีกวารสทั้งหลาย  

สจฺจมนุรกฺเขยฺย.๑๖๓ พึงตามรักษาความสัตย 

สจฺเจ อตฺเถ จ ธมฺเม จ  อหุ สนฺโต ปติฏฐิตา. ๑๖๔สัตบุรุษไดตั้งมั่นในความสัตยที่

เปนอรรถและเปนธรรม เปนตน  

สจฺจมนุรกฺเขยฺย.๑๖๕ พึงตามรักษาความสัตย 

สจฺเจน กิตฺตึ ปปฺโปติ. ๑๖๖คนไรเกียรติ (ชื่อเสียง) เพราะความสัตย 

ธมฺเม ฐิตํ น วิชหาติ กิตฺติ.๑๖๗ เกียรติยอมไมละผูตั้งอยูในธรรม  

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ไดแก สัจจะ๑๖๘ ความจริง ความซื่อตรง ซื่อสัตว จริงใจ 

(ขอ ๑ ในฆราวาสธรรม ๔ ) สัจจะ๑๖๙ ความจริง คือ ดํารงมั่นอยูในความสัตยจริง (ขอ ๒ ในอธิษฐาน

ธรรม ๔ ธรรมอันเปนฐานที่มั่นคงของบุคคล (ธรรมที่ควรตั้งมั่นไวในใจ)  

                                                           
๑๖๑ ฟองจันทร สุขยิ่ง และคณะ, หนา ๓๗.  
๑๖๒ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๗๓/๔๘.,ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๔/๓๗๐.  
๑๖๓ ม.อ.ุ (บาลี) ๑๔/๓๔๘/๓๐๗.  
๑๖๔ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๓/๒๒๘., ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๔๕/๔๑๙.  
๑๖๕ ม.อ.ุ (บาลี) ๑๔/๓๔๘/๓๐๗.  
๑๖๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙. ข.ุส.ุ (บาลี) ๒๕/๑๘๙/๓๗๐. 
๑๖๗ อง.ฺ ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๒/๔๒.  
๑๖๘ ส.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙.,ข.ุส.ุ (บาลี) ๒๕/๑๙๑/๓๗๐.  
๑๖๙ ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔. ม.อ.ุ (บาลี) ๑๔/๓๔/๓๐๗. 



๑๙๒ 

 

๓.๒.๓.๓  ละทิ้งความโออวด (มานะ) 

พริกเผ็ดใครเผ็ดให  ฉันใด  

หนามยอมแหลมเองใคร   เซี่ยมให 

จันทรกฤษณาไฉน   ใครอบ หอมฤา 

วงศแหงนักปราชญได  เพราะดวยฉลาดเองฯ 

บทโคลงกลาววา พริกที่มีรสเผ็ดนั้นไมมีใครไปทําใหเผ็ดฉันใด หนามพืชก็เชนกัน ยอม

แหลมเองตามธรรมชาติ ไมมีใครไปเหลาเสี้ยมใหแหลมไดเลย ไมจันทรและไมกฤษณาซึ่งเปนไมที่มี

กลิ่นหอมมีใครไปอบใหหอมไวหรือ ทํานองเดียวกัน ผูรูหรือนักปราชญนั้นเปนไดดวยสติปญญา และ

ความเฉลียวฉลาดของเขาเอง โคลงตองการแสดงถึงบุคคลบางประเภทที่มีไหวพริบเฉลียวฉลาดมาแต

กําเนิด หรือที่เรียกวา มีพรสวรรค โดยอุปมากับพืชที่มีลักษณะเดนเฉพาะตัวหลายชนิด เชน พริกเผ็ด 

หนามแหลม และไมที่มีกลิ่นหอม ลักษณะนี้มีกลาวเปนคําพังเพยตรงกับโคลงวา หนามแหลมไมมีใคร

เสี้ยม มะนาวกลมเกลี้ยงไมมีใครกลึง เมื่อบุคคลที่มีความเฉลียวฉลาดตามธรรมชาติเอง และไมเคยคิด

อวดอางกับใคร และก็จะมีบุคคลอีกประเภทหนึ่งซึ่งตรงกันขาม คือ คนที่ชอบแสดงตัวโออวดผูอื่น ดัง

คําพังเพยอีกสํานวนหนึ่งวา หมาขี้ไมมีใครยกหาง บุคคลสองแบบนี้สามารถนํามาเปรียบเทียบกันให

เห็นความแตกตางกันเดนชัดขึ้น ดวยโคลงโลกนิติอีกบทหนึ่ง ๑๗๐ดังนี้วา 

นาคีมีพิษเพี้ยง   สุริโย 

เลื้อยบทําเดโช    แชมชา 

พิษนอยหยิ่งโยโส    แมลงปอง  

ชูแตหางเองอา    อวดอางฤทธิ์  

โคลงโลกนิติ บทนี้สอนใหละทิ้งความโออวด โคลงโลกนิติบทหนึ่งสอนถึงเรื่องความโออวด

ไว โดยเปรียบเทียบกับกริยาหรือธรรมชาติของสัตวอยางงูและแมงปอง เนื่องจากงูเปนสัตวที่มีพิษ แต

โดยปกติมักเคลื่อนไหวหรือเลื้อยอยางเชื่องชา และเราไมอาจจะเดาไดวางูตัวนั้นมีพิษมากหรือมีพิษ

นอยเพียงใด ตางไปจากแมลงปองซึ่งมีพิษนอยกวางู แตกลับชูหางขมขูศัตรูหรือสัตวที่เขาใกล ดังนั้น

ในฐานะที่เราเปนมนุษยจึงควรมีความออนนอมถอมตน ไมควรโออวดสรรพคุณของตนเอง นอกจากนี้

ความโออวด อาจทําใหเราอับอายไดในภายหลัง หากเราไมมคีวามรูดังที่เราเคยโออวดไว๑๗๑ 

 

 

                                                           
๑๗๐

 วิมล กุณราชา, คมคิด คําโคลง, หนา ๘๔.  
๑๗๑

 ฟองจันทร สุขยิ่ง และคณะ, หนา ๓๙. 



๑๙๓ 

 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ คือ มานะ ความถือดีโออวด 

สุภาษิตบทนี้สอนไมใหยกยองตนเอง เพราะเปนการคุยโวโออวดสุภาษิตบทนี้สอดคลอง

กับพุทธศาสนสุภาษิตที่วา  

ชาติถทฺโธ ธนถทฺโธ โคตฺตถทฺโธ จ โย นโร 

สฺญาตึ อติมฺเญติ   ตํ ปราภวโต มุขํ.๑๗๒ 

คนใดหมิ่นเพราะชาติ หยิ่งเพราะทรัพย หยิ่งเพราะสกุล ยอมดูหมิ่นญาติของตน ขอนั้น

เปนเหตุแหงความเสื่อมของคนนั้น  

โย จตฺตาน ํสมุกฺกํเส  ปเร จ อวชานติ 

นิหีโน เสน มาเนน ตํ ชฺญา วสโล อิต.ิ๑๗๓ 

ผูใดยกยองตนและดูหมิ่นผูอื่น เปนคนเลวเพราะการถือตัวเอง พึงรูผูนั้นวา เปนคนเลว 

อุเปกฺขโก สทา สโต  น โลเก มฺญเต สมํ 

 น วิเสสี น นีเจยฺโย  ตสฺส โน สนฺติ อุสฺสทา๑๗๔ 

ผูวางเฉย มีสติทุกเมื่อ ไมสําคัญตนวาเสมอเขา วาดีกวาเขา วาต่ํากวาเขาในโลก ผูนั้น ชื่อ

วา ไมมีกิเลสเครื่องฟูข้ึน 

โกธํ ชเห วิปฺปชหยฺยมานํ สฺโญชนํ สพฺพมติกฺกเมยฺย 

ตํ นามรูปสฺมิอสชฺชมาน ํ อกิฺจนํ นานุปตนฺติ สงฺคา.๑๗๕ 

พึงละความโกรธ พึงเลิกถือตัว พึงกาวลวงสังโยชนทั้งปวง (เพราะ) เครื่องของทั้งหลาย 

ยอมไมติดตามผูไมของในนามรูป ไมมีกังวลขึ้น  

นิทฺท ํตนฺท ึสเห ถีน ํ ปมาเทน น สํวเส 

อติมาเน  น ติฏเฐยฺย นิพฺพานมนโส นโร.๑๗๖ 

คนที่นึกถึงพระนิพพาน พึงครอบงําความหลับ ความเกียจคราน ความทอแท ไมพึงตั้งอยู

ดวยความประมาท ไมพึงตั้งอยูในความทะนงตัว  

มานุเปตา อย ํปชา มานคนฺถา มานวินิพทฺธา 

ทิฏฐีสุ สารมฺภกตา สํสารํ นาติวตฺตติ.๑๗๗ 

หมูสัตวนี้ประกอบดวยมานะ มีมานะเปนเครื่องรอยรัด ถูกมานะมัดไว ทําความแขงดี

เพราะทิฏฐิ ยอมลวงสงสารไปไมได 

                                                           
๑๗๒ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๔/๓๕๖. 
๑๗๓ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๑๓๒/๓๖๐. 
๑๗๔ ข.ุม. (บาลี) ๒๙/๙๐,๙๑/๑๙๘,๒๐๑.ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๘๖๒/๕๐๒. 
๑๗๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๓๖/๒๘. 
๑๗๖ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๙๔๙/๕๑๙.  
๑๗๗ ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๕๖/๑๙๘. 



๑๙๔ 

 

น มานกามสฺส ทโม อิธตฺถ ิ น โมนมตฺถิ อสมาหิตสฺส 

เอโก อรฺเญ วิหรมฺปมตฺโต  น มจฺจุเธยฺยสฺส ตเรยฺย ปารํ.๑๗๘ 

ในโลกนี้ ผูที่ชอบถือตัว ยอมไมมีการฝกตน คนที่มีใจไมมั่นคง ยอมไมมีความรู ผูประมาท

แมอยูในปาคนเดียว ก็ขามฝงแหงแดนมฤตยูไมได 

มาเนน วฺจิตา เส  สงฺขาเรสุ สงฺกิลสฺสมานา เส 

ลาภาลาเภน มถิตา  สมาธึ นาธิคจฺฉนฺติ.๑๗๙ 

ผูถูกมานะหลอกลวง เศราหมองอยูในสังขาร ถูกลาภและความเสื่อมลาภย่ํายี ยอมไมลุถึง

สมาธิ 

มาน ํปหาย สุสมาหิตตฺโต สุเจตโส สพฺพธ ิวิปฺปมุตฺโต  

เอโก อรฺเญ วิหรํ อปฺปมตฺโต ส มจฺจุเธยฺยสฺส ตเรยฺย ปารํ๑๘๐ 

ผูใดละมานะ มีตนตั้งมั่นดีแลว มีใจดี หลุดพนในที่ทั้งปวง อยูในปาคนเดียว เปนผูไม

ประมาท ผูนั้นพึงขามฝงแหงแดนมฤตย ู

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก มานะ๑๘๑ ความถือตัว ความสําคัญตน เปน

นั้นอยางนี้ มี ๙ อยาง คือ (๑) เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา (๒) เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญ

ตัววาเสมอเขา (๓) เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเลวกวาเขา (๔) เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาเลิศกวา

เขา (๕) เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาเสมอเขา (๖) เปนผูเสมอเขาสําคัญตัววาเลวกวาเขา (๗) เปนผูเลว

กวาเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา (๘) เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเสมอเขา (๙) เปนผูเลวกวาเขา 

สําคัญตัววาเลวกวาเขามานะ๑๘๒ ความถือตัว มานะ๑๘๓ ความถือตัว ทะนงตัว (ขอ ๑๓ ในอุปกิเลส 

๑๖ ธรรมเครื่องเศราหมอง) อติมานะ ๑๘๔ความถือตัวยิ่งกวาเขา ดูหมิ่นเขา  

 

ข. หลักจริยธรรม 

โคลงโลกนิติเปนโคลงสุภาษิตที่มีจุดมุงหมายเพื่อสอนใหทุกคนในสังคมเปนคนดี  ปฏิบัติ

ตนไดอยางถูกตองเหมาะในทุกโอกาส  และสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

                                                           
๑๗๘ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๙/๕. 
๑๗๙ ข.ุเถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๒/๒๘๓. 
๑๘๐ สํ.ส. (บาลีป ๑๕/๙/๕. 
๑๘๑ ข.ุ ม. (บาลี) ๒๙/๒๑/๖๕,๑๗๘/๓๕๙. ข.ุจู. (บาลี) ๓๐/๑๐๓/๒๑๕., อภ.ิว.ิ (บาลี) ๓๕/๙๖/๔๗๕. 
๑๘๒ อภิ.ว.ิ (บาลี) ๓๕/๙๖๖/๔๗๖. 
๑๘๓ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๗๑/๔๘. 
๑๘๔ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๗๑/๔๘. 



๑๙๕ 

 

โคลงโลกนิติ  มีเนื้อหาที่สะทอนใหเห็นความเชื่อ  คานิยม  จริยธรรม  ที่ผูคนในสังคม

ยึดถือเปนอุดมคติและเปนหลักในการปฏิบัติตนสืบตอมาชานาน  หากผูอานพิจารณาใหลึกซึ้ง  เขาใจ

อยางถองแท จะทําใหเขาใจของชีวิตมากขึ้นและสามารถนําขอคิดไปใชในชีวิตประจําวันได ดังตอไปนี ้

 

๓.๒.๓.๔  พรหมวิหาร 

ใครจักผูกโลกแม   รัดรึง  

เหล็กเทาลําตาลตรึง   ไปหมั้น 

มนตรยาผูกนานหึง   หายเสื่อม 

ผูกเพื่อไมตรีนั้น   แนนเทาวันตาย  

สุภาษิตบทนี้สอนใหเปนคนที่มี ไมตรีจิต ในโลกนี้จะมีสิ่งใดที่สามารถผูกใจหมูชนทั้งหลาย

ได แมจะใชเหล็กที่มีขนาดเทาลําตาลมัดตรึงไว ก็ไมแนนหนาหรือจะใชเวทมนตคาถา นานเขาก็เสื่อม

หาย แตหากผูกใจผูคนทั้งหลายดวยไมตรี ยอมยั่งยืนอยางไมเสื่อมคลาย๑๘๕ 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ความเมตตา ไมตรี ตอกัน  

สุภาษิตบทนี้สอนใหเปนมิตรหรือผูกมิตรกับคนทั่วไป สอนใหมีความหวังดี มีไมตรี มีความ

ปรารถนาดีตอผูอื่น เพราะการมีมิตรดีกวามีศัตร ูสุภาษิตบทนี้สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตที่วา  
โลโก ปตฺถมภิกา เมตฺตา.๑๘๖ เมตตาเปนเครื่องค้ําจุนโลก 

สุขํ สุปติ พุทฺโธ จ เยน เมตฺตา สุภาวิตา.๑๘๗ ผูเจริญเมตตาดีแลว ยอมหลับและตื่นเปน

สุข  

นิวตฺตยนฺติ โสถมฺหา.๑๘๘คนใจการุณย ชวยแกไขคนใหหายโศกเศรา เปนตน  

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก “พรหมวิหาร”๑๘๙ธรรมเปนเครื่องอยูอยาง

ประเสริฐ ธรรมประจําใจ หรือ ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจ และกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวา

ดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ มี ๔ อยางคือ เมตตา ความรักใคร ความ

ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา กรุณา 

ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้อง บําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว 

มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผูอื่นอยูดีมมีีสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข มีจิตผองใส แชมชื่นเบิกบาน

อยูเสมอ อุเบกขา ความวางใจ เปนกลาง ดํารงอยูในธรรม ตามที่พิจารณาเห็นดวยปญญา ไมเอนเอียง

                                                           
๑๘๕ ฟองจันทร สุขยิ่ง และคณะ, หนา ๓๖.  
๑๘๖ ว.ว., พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, หนา ๓๔.  
๑๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙. 
๑๘๘ ข.ุชา.ทสก. (บาลี) ๒๗/๑๗๙/๒๓๖.  
๑๘๙ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๒๖๙/๑๖๙. ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗.  



๑๙๖ 

 

ดวยรักและชัง มีจิตเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ผูมีวิหารธรรม ยอมชวยเหลือมนุษยทั้งหลายดวยเมตตา

กรุณา และยอมรักษาธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาที่จะชวยปวงสัตว แตก็ตองมี

อุเบกขาดวยที่จะมิใหเสียธรรม ๑๙๐ 

๓.๒.๓.๕  กตัญกูตเวท ี

คุณแมหนาหนักเพี้ยง  พสุธา 

คุณบิดรดุจอา-   กาศกวาง 

คุณพี่พางศิขรา   เมรุมาศ 

เอาเยี่ยงอยางเพ่ือนบาน  อยาทอทํากิน 

โคลงโลกนิติสอนใหระลึกถึงพระคุณของบิดามารดาและครูอาจารย โดยกลาวเปรียบเทียบ

วา พระคุณของมารดานั้นยิ่งใหญเปรียบไดกับแผนดิน พระคุณของบิดาเลาก็กวางขวางเปรียบไดกับ

อากาศ พระคุณของพ่ีนั้นสูงเทากับยอดเขาพระสุเมรุ และพระคุณของครูอาจารยก็ล้ําลึกเปรียบไดกับ

น้ําในแมน้ําทั้งหลาย อีกบบทหนึ่งกลาววา  

คนใดละพอทั้ง  มารดา 

อันทุพพลชรา-   ภาพแลว 

ขับไลปามีปรา-   ณีเนตร 

คนดั่งนี้ฤาแคลว   คลาดพนไภยัน๑๙๑
 

โคลงโลกนิติบทนี้มีเนื้อความที่มีความหมายยิ่งใหญกินใจลึกซึ้ง โดยยกยองพระคุณของแม

วา หนักแนนดุจพื้นแผนดิน พระคุณพอมากมายเทากับทองฟาอากาศที่กวางใหญไพศาล พระคุณของ

พี่ก็ยิ่งใหญปานขุนเขาทีเดียว สวนพระคุณของครูอาจารยก็เปรียบไดกับทองทะเล มนุษยเปนสัตวที่

เหนือกวาสัตวทั้งปวง เพราะมนุษยมีสติปญญาเปนเลิศ รูจักคุณธรรมจริยธรรม และสามารถสราง

อารยธรรมขึ้นมาได คุณธรรมประการหนึ่งที่ทําใหมนุษยประเสริฐกวาสัตวอื่นทั้งหลาย ก็คือ ความ

กตัญู สัตวอื่นๆ อาจจะรูคุณของผูที่ใหกําเนิดหรือผูที่เลี้ยงดูมันมา แตก็คงเปนไปโดยสัญชาติญาณ

เทานั้น มนุษยมีความกตัญูรูคุณก็ดวยจิตสํานึกและสติปญญาของตน ดังนั้นมนุษยจึงยกยองผูให

กําเนิดหรือบิดามารดาเสมือนหนึ่งพระพรหม ดังสุภาษิตที่วา บิดามารดาคือพระพรหมของบุตร และ

ในภาษาอังกฤษวา Next to God, the parent’s ถัดจากพระเจาก็คือพอแม ดังนั้น ไมวาชนชาติไหน

ก็ตาม จะยกยองนับถือพอแมและบรรพบุรุษของตน และจะยิ่งยกยองสรรเสริญบุคคลที่มีความกตัญู

                                                           
๑๙๐ พระธรรมปฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๘-๑๔๙.  
๑๙๑ ฟองจันทร สุขยิ่ง และคณะ, หนา ๓๗. 



๑๙๗ 

 

รูคุณตอพอแม ปูยาตายาย และผูมีพระคุณตอตน บุคคลดังกลาวนี้ยอมพนจากทางเสื่อม และจะ

ประสบแตความสุขความเจริญรุงเรืองตลอดไป๑๙๒ 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ คือ ความกตัญูกตเวท ี

สุภาษิตบทนี้สอนใหเปนคนกตัญูกตเวที รูคุณและตอบแทนทานผูมีอุปการคุณ สุภาษิต

บทนี้สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตที่วา  

สุขา มตฺเตยฺยตา โลเก.๑๙๓การเคารพรักบํารุงมารดานําความสุขมาใหในโลก 

อโถ เปตฺเตยฺยตา สุขา.๑๙๔การเคารพรักบํารุงบิดา ก็นําความสุขมาใหเชนกัน  

น เต ปุตฺตา เย น ภรนฺติ ชิณฺณํ.๑๙๕ลูกๆ ที่ไมเลี้ยงดูพอแมที่แกเฒา ไมนับวาเปนลูก 

อติชาตํ อนุชาตํ ปุตฺตมิจฺฉนฺติ ปณฺฑิตา 

อวชาตํ น อิจฺฉนฺติ  โย โหติ กุลคนฺธโน.๑๙๖ 

บัณฑิตยอมปรารถนาบุตร ที่เปนอภิชาต หรืออนุชาต ยอมไมปรารถนา อวชาตบุตร ซึ่ง

เปนผูทําลายตระกูล   

                  นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตฺูกตเวทิตา.๑๙๗ ความกตัญกูตเวที เปนเครื่องหมายแหงคนด ี 

เอวํ กิจฺฉาภโต โปโส ปตุ อปจิจารโก  

ปตริ มิจฺฉาจริตฺวาน  นิรยํ โส อุปปชฺชติ.๑๙๘ 

ผูที่ (มารดา) บิดาเลี้ยงมาโดยยากอยางนี้ ไมบํารุง (มารดา ) บิดา ประพฤติผิดใน(มารดา) 

บิดา ยอมเขาถึงนรก 

โย มาตรํปตรํ วา มจฺโจ ธมฺเมน โปสติ 

อิเธว นํ ปสํสนฺติ เปจฺจ สคฺเค ปโมทติ.๑๙๙ 

ผูเลี้ยงมารดาบิดา โดยธรรม บัณฑิตยอมสรรเสริญผูนั้นในโลกนี้ เขาละไปแลว ยอมบันเทิง

ในสวรรค 

โย เวกตฺ ูกตเวท ิธีโร กลฺยาณมิตฺโต ทฬฺหภตฺติ จ โหติ 

ทุกฺขิตสฺส สกฺกจฺจ กโรติ กิจฺจํ ตถาวิธํ สปฺปุริสํ วทนฺติ.๒๐๐ 

                                                           
๑๙๒ วิมล กุณราชา, คมคิด คําโคลง, หนา ๒๙. 
๑๙๓ ข.ุธ.(บาลี) ๒๕/๓๓๒/๗๔.  
๑๙๔ ข.ุธ.(บาลี) ๒๕/๓๓๒/๗๔. 
๑๙๕ ข.ุชา. (บาลี) ๒๘/๔๙๑/๑๒๕.  
๑๙๖ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๗๔/๒๘๙. 
๑๙๗ ส.ส., พุทธศาสนสุภาษิต เลมที่ ๑. หนา ๓๔. 
๑๙๘ ข.ุชา. สตฺตต.ิ (บาลี) ๒๘/๑๗๓/๕๕.  
๑๙๙ ช.ุชา. มหา. (บาลี) ๒๘/๔๐๙/๑๖๔.  
๒๐๐ ข.ุชา. จตุกตาลีส. (บาลี) ๒๗/๗๘/๔๓๖.  



๑๙๘ 

 

ผูมีปรีชาใด เปนคนกตัญูกตเวที มีกัลยาณมิตรสนิทสนมกัน และชวยทํากิจของมิตรผูตก

ยากโดยเต็มใจ ทานเรียกคนอยางนั้นวา สัตบุรุษ 

น ชจฺจา วสโล โหติ น ชจฺจา โหติ พฺราหฺมโณ 

กมฺมุนา วสโล โหติ กมฺมุนา โหติ พฺราหมโณ.๒๐๑ 

บุคคลเปนคนเลวเพราะชาติก็หาไม เปนผูประเสริฐเพราะชาติก็หาไม (แต) เปนคนเลว

เพราะการกระทํา เปนผูประเสริฐก็เพราะการกระทํา 

โย มตรํปตรํ วา   ชิณฺณก ํคตโยพฺพน ํ

ปหุสนฺโต น ภรติ ตํ ปราภวโต มุขํ๒๐๒ 

คนใด มารดาบิดาแกเฒา ลวงพนวัยหนุมสาวไปแลว ตนเองก็สามารถ ก็ไมเลี้ยงดู นั่นคือ 

ปากทางของความเสื่อม  

โย ปุพฺเพ กตกลฺยาโณ    กตตฺโถ นาวพุชฺฌติ 

ปจฺฉา กิจฺเจ สมุปฺปนฺเน    กตฺตาร ํนาธิคจฺฉติ.๒๐๓ 

ผูอื่นทําความดีให ทําประโชนใหกอน แตไมสํานึกถึง (บุญคุณ) เมื่อมีกิจเกิดขึ้นภายหลัง 

จะหาผูชวยทําไมได 

โย ปุพฺเพ กตกลฺยาโณ        กตตฺโถ นาวพุชฺฌติ 

อตฺถา ตสฺส ปลุชฺชนฺติ        เย โหนฺติ อภิปตฺถิตา.๒๐๔ 

ผูใด อันผูอื่นทําความดี ทําประโยชนใหในกาลกอน แตไมรูสึก (คุณของเขา) ประโยชนที่ผู

นั้นปรารถนา ยอมฉิบหาย  

 โย ปุพฺเพ กตกลฺยาโณ        กตตฺโถ มนุพุชฺฌติ 

อตฺถา ตสฺส ปวฑฺฒนฺติ        เย โหนฺติ  อภิปตฺถิตา. ๒๐๕ 

ผูใด อันผูอื่นทําความดี ทําประโยชนใหในกาลกอน ยอมสํานึก (คุณของเขา) ได ประโยชน

ที่ผูนั้นปรารถนายอมเจริญ  

         สปฺปุริสภูมิ ยทิท ํกตฺุตา กตเวทิตา.๒๐๖การรูคุณและตอบแทน  เปนคุณธรรมพื้น 

ฐานของคนดี 

                    กตฺุโน หิสปฺปริสา กตเวทิโน.๒๐๗คนดียอมเปนผูกตัญูและกตเวที 

                                                           
๒๐๑ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๑๔๒/๓๖๑.  
๒๐๒ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๙๘/๓๕๕.  
๒๐๓ ข.ุชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๙๐/๒๒.  
๒๐๔ ข.ุชา. สตฺตก. (บาลี) ๒๗/๑๐๒/๑๗๕.  
๒๐๕ ข.ุชา. สตฺตก. (บาลี) ๒๗/๑๐๒/๑๗๕. 
๒๐๖ อง.ฺ ทุก. (บาลี) ๒๑/๓๓/๖๑.  
๒๐๗ ว.ิม. (บาลี) ๔/๖๙/๗๒.  



๑๙๙ 

 

                    ธมฺเมน มาตาปตโร ภเรยฺย. ๒๐๘ พึงเลี้ยงมารดาและบิดาดวยทรัพยที่ไดมาโดยชอบ

ธรรม 

                    กตฺุโน ภวิสฺสาม กตเวทิโน น จ โน อมฺเหสุ อปฺปกมฺป กตํ วินสฺสิสฺสติ. ๒๐๙เรา

ทั้งหลายรูจักเปนผูกตัญูกตเวที และอุปการะแมเพียงเล็กนอยที่บุคคลอื่นกระทําในเราทั้งหลายจักไม

เสื่อมสูญ เปนตน  

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก  ปุคฺคลา ทุลฺลภา โลกสฺมึ (บุคคลหาไดยาก) มี ๒ 

คือ บุพการี๒๑๐ ผูทําอุปการะกอน ไดแก บิดามารดา และผูมีอุปการคุณ เปนผูที่ทําความดี หรือทํา

ประโยชนให  กตัญูกตเวที๒๑๑ ผูรูอุปการที่เขาทําแลวและตอบแทน สุภาษิต บทนี้สอนใหจักคุณคา

ของการกระทําดีของผูอื่น และแสดงออกเพื่อบูชาและตอบแทนความดีนั้น  

บุตร ๒๑๒ มีอยู ๓ คือ (๑) อภิชาตบุตร บุตรที่ยิ่งกวาบิดามารดา ลูกที่ดีกวาเลิศกวาพอแม 

(๒) อนุชาตบุตร บุตรที่ตามเยี่ยงบิดามารดา ลูกที่เสมอดวยพอแม (๓) อวชาตบุตร บุตรที่ต่ําลงกวา

บิดามารดา ลูกที่ทราม  

ปรัตถิมทิศ๒๑๓ทิศเบื้องหนา คือทิศตะวันออก ไดแก บิดามารดา เพราะเปนผูมีอุปการะแก

เรามากอน บุตรธิดาพึงบํารุงบิดามารดา ดังนี้ ทานเลี้ยงเรามา เลี้ยงทานตอบ ชวยการงานของทาน 

ดํารงสกุล ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท เมื่อทานลวงลับแลว ทําบุญอุทิศใหทาน  

อาหุเนยยัคคิ๒๑๔ ไฟอันควรแกของคํานับบูชา ไดแก บิดามารดา สุภาษิตบทนี้ สอนใหรู

และตอบแทนบุญคุณ เคารพและบูชาบุญคุณบิดามารดา ถาปฏิบัติตามคุณธรรมทั้งหมดนี้ได ก็ถือวา

เปนการทดแทนหรือตอบแทนบุญคุณของทาน 

กลาวโดยสรุป พบวาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏอยู ในสุภาษิตบทนี้  ไดแก  “ความ

กตัญู” หมายถึง  คุณธรรมที่เปนพื้นฐานของมนุษย  ในสังคมมนุษยตองเกี่ยวของสัมพันธกับสิ่ง

อื่น  ชีวิตดานกายภาพดํารงอยูไดเพราะไดรับอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลตางๆ มีบิดามาดา ครูอาจารย 

ญาติพี่นอง เปนตน นอกจากนั้น ตองพึ่งอาศัยสิ่งเหลาอื่นอีก เชน อาศัยปจจัย ๔ เปนเครื่องเลี้ยงชีวิต

จึงจะอยูรอดได  ในสวนจิตใจมนุษยก็ไดรับการปลูกฝงอบรมคุณลักษณะคุณคาทางจิตใจจากบุคคลอื่น 

มีบิดามารดา เปนตน ใหมีทัศนคติ คานิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต

ใหมีความเจริญรุงเรือง ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของมนุษย  ความกตัญูนี้ เปนคุณธรรมที่มนุษยพึง

                                                           
๒๐๘ ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๔๐๗/๔๑๑.  
๒๐๙ สํ.น.ิ (บาลี)  ๑๖/๒๓๔/๒๕๘. 
๒๑๐ อง.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๒๐/๘๓.  
๒๑๑ อง.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๒๐/๘๓.  
๒๑๒ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๗๔/๒๘๗-๒๘๙.  
๒๑๓ ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔.  
๒๑๔ ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕,อง.สตุกก. (บาลี) ๒๓/๔๗/๓๘-๔๐.  



๒๐๐ 

 

ปฏิบัติมิใชเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทานั้น แตใหมี่แมแตตอสัตวและพืชทั้งหลายดวย  จากการศึกษา

ความหมายดานภาษา คําวา บุพการี  หมายถึง บุคคลทํากอนโดยปกติ  บุคคลผูทําบุญคุณหรือ

อุปการะแกเรากอน, บุพพการีบุคคล, ในกฎหมายคําวาบุพการี หมายถึง บิดามารดา ปู ยา ตา ยาย 

ทวด (ทั้งสองฝาย) ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายกวางกวานี้ซึ่งหมายรวมไปถึงอาจารย

อุปชฌาย  และพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดจนถึงบุญทั้งหลายดวยบุพการีบุคคลกับกตัญู

กตเวท ีกตัญูกตเวทีบุคคล ยอมจะหาไดยากกวาบุพพการีบุคคล 

๓.๒.๓.๖ ความไมไววางใจ (ความไมประมาท) 

ชางสาร หกศอกไซร  เสียงา 

งูเหา กลายเปนปลา   อยาตอง 

ขาเกา เกิดแตตา    ตนปู ก็ดี 

เมียรัก อยูรวมหอง    อยาไววางใจฯ  

บทโคลงสุภาษิตนี้กลาวถึงชางสารสูงใหญซึ่งงาหักแลวก็ดี งูเหาซึ่งมองเปนปลา ก็อยาได

แตะตองเปนอันขาด คนรับใชเกาแกอยูมาตั้งแตปูยาตายายก็ดี แมกระทั่งภรรยาสุดที่รัก อยูกินดวยกัน

มาก็ตาม ไมควรไวใจทั้งสิ้น โคลงบทนี้แตขึ้นโดยคําพังเพยเกาแก ของไทยมาตั้งเปนกระทูขางหนาทุก

บาท (บรรทัด) คําพังเพยนั้นวา ชางสาร งูเหา ขาเกา เมียรัก อยาไววางใจ และมีอีกบางสํานวนวา 

“อยาไวใจทางอยูวางใจคน’’ ในขณะที่ชนชาติตะวันตก บอกวา “Never trust a sleeping dog a 

swearing Jew, a praying drunkard, or weeping woman.” (อยาไวใจสุนัขที่หลับอยู คนยิงที่

ชอบสบถสาบาน คนเมาสวดมนต หรือกผูหญิงที่คร่ําครวญรองไห)  

สํานวนไทยเราพอเขาใจไดงาย เชน ชางงูเหา ถึงอยางไรก็เปนสัตวจะไววางใจยอมไมได 

สวนขารับใชเกาแกและเมียรัก ถึงแมจะเปนคนใกลชิดที่สุด แตบางครั้งก็ไมสามารถเขาใจไดถองแท 

เพราะวาคนเรานั้น จิตใจลึกลับซับซอนสุดที่จะคาดหมายหรือลวงรูได๒๑๕ 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ คือไมควรไววางใจใคร (ความไมประมาท) 

สุภาษิตบทนี้สอนใหไมประมาท ใหมีความรอบคอบ ไมประมาทเลินเลอ มีความ

ระมัดระวังตัว ตรวจสอบวาบุคคลใดควรคบดวย ไมควรคบดวย มีความระแวงระวังตัวอยูเสมอ 

สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตที่วา  
น วิสฺสเส อวิสฺสตฺเถ วิสฺสตฺเถป น วิสฺสเส.๒๑๖  ไมควรไวใจในคนไมคุนเคย แมในคน

คุนเคยก็ไมควรไวใจ  

                                                           
๒๑๕

 วิมล กุณราชา, คมคิด คําโคลง, หนา ๕๘-๕๙.  
๒๑๖ ข.ุชา. เอกก. (บาลี) ๒๗/๙๓/๒๓. 



๒๐๑ 

 

วิสฺสาสา ภยมนฺเวติ.๒๑๗ เพราะความไววางใจ ภัยจึงตามมา 

สงฺเก เถวอมิตฺตสฺมึ มิตฺตสฺมิมฺป น วิสฺสเส.๒๑๘  ความระแวงในศัตรู แมในมิตร ก็ไมควร

ไวใจ     เปนตน 
นาสฺมเส กตปาปมห ิ  นาสฺมเส อลิกวาทิเน 

นาสฺมเส อตฺตตฺถปฺญมฺหิ  อติสนฺเตป นาสฺมเส.๒๑๙ 

ไมควรไวใจคนที่ทําชั่วมาแลว ไมควรไวใจคนที่พูดพลอยๆ ไมควรไวใจคนที่เห็นแกตัว ถึง

คนที่ทําทีสงบเสงี่ยมเกินไป ก็ไมควรไวใจ  

                มา ปมาทมนุยุฺเชถ.๒๒๐ อยาประมาทประกอบความประมาท 

ปมาเทน น สํวเส.๒๒๑ไมควรสมคบดวยความประมาท 

นาฺญตฺร โพชฺฌงฺคตปสา นาฺญตฺร อินฺทฺริยสํวรา 

นาฺญตฺร สพฺพนิสฺสคฺคา โสตฺถึปสฺสามิ ปาณินํ.๒๒๒ 

เรา (ตถาคต) ไมเห็นความสวัสดีของสัตวทั้งหลายนอกจากปญญา ความเพียร ความ

ระมัดระวัง และการสละสิ่งทั้งปวง  

รกฺเขยฺยานาคต ํภยํ.๒๒๓ พึงปองกันภัยที่ยังไมมาถึง  

สงฺเกยฺย สงฺกิตพฺพานิ.๒๒๔ พึงระแวงสิ่งที่ควรระแวง  

สงฺเกยฺย สงฺกิตพฺพานิ  รกฺเขยยฺยานาคต ํภยํ 

อนาคตภยา ธีโร  อุโภ โลเก อเวกฺขต.ิ๒๒๕ 

พึงระแวงภัยที่ควรระแวง พึงระวังภัยที่ยังไมมาถึง ผูฉลาดยอมมองดูโลกทั้ง ๒ เพราะกลัว

ตออนาคต เปนตน  

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก อัปปมาท๒๒๖ ความไมประมาท คือ ความ

เปนอยูอยางไมขาดสติ หมายถึงการดําเนินชีวิตโดยมีสติเปนเครื่องกํากับความประพฤติปฏิบัติและการ

กระทําทุกอยาง ระมัดระวังตัว รอบคอบ. อัปปมาโท จะ ธัมเมสุ๒๒๗ ไมประมาทในธรรมทั้งหลาย (ขอ 
                                                           

๒๑๗ ข.ุชา. เอกก. (บาลี) ๒๗/๙๓/๒๓.  
๒๑๘ ช.ุชา. ทุก. (บาลี) ๒๗/๓๑/๔๔. 
๒๑๙ ข.ุชา. ทสก. (บาลี) ๒๗/๑๐๔/๒๒๖.  
๒๒๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๕๒/๓๓๘., สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๓๖/๒๙., ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๗/๒๐.  
๒๒๑ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๗/๔๖., ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๙๔๙/๕๑๙.. ข.ุม. (บาลี) ๒๙/๑๗๗/๓๕๖.  
๒๒๒ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๙๘/๖๓.  
๒๒๓ ข.ุชา. จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๔๔/๑๐๒.  
๒๒๔ ข.ุชา. จตฺกก. (บาลี) ๒๗/๔๔/๑๐๒.  
๒๒๕ ข.ุชา. จตุกก. (บาลี) ๒๗/๔๔/๑๐๒.  
๒๒๖ ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๒๑๘/๓๐๕., สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๘-๑๒๙/๑๐๓-๑๐๖., สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๐-

๕๔/๒๓., อง.ฺเอกก. (บาลีป ๒๐/๘๓/๑๔., อง.ฺฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๕๓/๓๕๑. , อง.ฺทสก. (บาลี) ๒๔/๑๕/๑๘/๑๙. 
๒๒๗ ข.ุข.ุ (บาลี) ๒๕/๘/๔., ข.ุสุ. (บาล)ี ๒๕/๒๖๗/๓๘๕.  



๒๐๒ 

 

๒๐ ในมงคล ๓๘ ธรรมอันนําซึ่งความสุข ความเจริญ หรือเรียกวา อุดมมงคล มงคลอันสูงสุด) ปมา

ทะ๒๒๘ ความประมาท ละเลย เลินเลอ (ขอ ๑๖ ใน จิตตอุปกิเลส ๑๖ ธรรมเครื่องเศราหมอง) 

๓.๒.๓.๗  การศึกษาเลาเรียน (สิกขา) 

ความรูดูยิ่งล้ํา  สินทรัพย 

คิดคาควรเมืองนับ   ยิ่งไซร 

เพราะเห็นจักอยูกับ   กายอาต-มานา 

โจรจักเบียนบได   เรงรูเรียนเอา 

โคลงโลกนิติบทนี้ สอนใหเห็นความสําคัญของการเรียน มีความขยันหมั่นเพียรใน

การศึกษา เนื่องจากวิชาความรูมีคุณคายิ่งกวาทรัพยสมบัติทั้งหลาย และคงอยูติดตัวไปจนตาย ไมมี

ใครมาแยงชิงเอาไปได๒๒๙ 

ความรูผูปราชญนั้น นักเรียน 

ฝนทั่งเทาเข็มเพียร   ผายหนา 

คนเกียจเกลียดหนายเวียน  วนจิต 

กลอุทกในตระกลา   เปยมลนฤามี 

ในวัยที่จะตองศึกษาเลาเรียนนั้นควรมีความขยันหมั่นเพียรอยูเสมอ เปรียบไดกับการฝน

ทั่งจนกระทั่งเปนเข็มที่จําตองอาศัยความเพียรพยายามอยางตอเนื่อง สวนคนเกียจครานเรียนหนังสือ 

เปรียบไดกับน้ําในตะกราที่รั่วไหลออกจนหมด เพราะเก็บน้ําไมอยู๒๓๐จะเห็นไดวา เนื้อความของโคลง

มุงสอนใหคนเรามีความขยันหมั่นเพียรในกิจตางๆ ทั้งการศึกษาเลาเรียน และกิจการงานตางทั่วไป 

โดยยกตัวอยางความอุตสาหะในการฝนทั่งใหเปนเข็ม วันหนึ่งไมก็วันใดจะตองประสบความสําเร็จได

อยางแนนอน ตรงกันขามกับคนที่เกียจครานจนเปนนิสัย จะหาความอุตสาหะไมไดเลยแมสักนอยนิด 

เปรียบดังตะกรา เมื่อนําไปใชตักน้ํา จะหวังใหน้ําเต็มอยูไมไดเลย 

สุภาษิตบทนี้และคําพังเพยไทยที่กลาวถึงความมานะบากบั่นจนประสบความสําเร็จนั้นมี

อยูมากมาย เชน ฝนทั่งใหเปนเข็ม ซึ่งเทียบกับภาษาอังกฤษวา “Constant dropping wears away 

the stone” (หยดน้ําทีละหยดทําใหหินสึกกรอนได) หรือ ความพยายามอยูที่ไหนความสําเร็จอยูที่นั่น 

ซึ่งภาษาอังกฤษกลาววา “Where there’s a will, there’s a way’’ (ที่ใดมีความมุงมั่น ที่นั่นก็จะมี

หนทาง)  

                                                           
๒๒๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๒๔๙. 
๒๒๙

 ฟองจันทร สุขยิ่ง และคณะ, หนา ๓๘. 
๒๓๐

 กระทรวงศึกษาธิการ,หนา ๓๖. 



๒๐๓ 

 

ขอสําคัญ สิ่งที่กําลังมุงม่ันทําอยูนั้นตองมีทางเปนไปได และผูทํามีสติปญญาอยูพอสมควร 

มิฉะนั้นจะเขาตํารา “โงแลวขยัน” ผลลัพธที่ไดออกมาอันตรายนัก๒๓๑ 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ใหมีความขยันใฝการเรียน (สิกขา)  

สุภาษิตบทนี้สอนใหใฝเรียนรู พยายามศึกษาหาวิชา ใหพยายามศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยา

แขนงตางๆ แสวงความรูอยูสม่ําเสมอ เพื่อนําวิชาความรูนั้นมาพัฒนาตนเอง และเปนหลักในการ

ดําเนินชีวิต สุภาษิตบทนี้สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตที่วา   

ปุตฺเต วิชฺชาสุ ฐาปย.๒๓๒จงใหบุตรเรียนรูวิทยา 

กิจฉฺาวุตฺติ อสิปฺปปสฺส.๒๓๓  คนไมมีความรู เปนอยูยาก 

สํวิรุฬฺเหถ เมธาวี.๒๓๔  คนมีปญญายอมเจริญกาวหนา 

สาธุ โข สิปฺปกํ นาม.๒๓๕  ขึ้นชื่อวาศิลปวิทยา ใหประโยชนทั้งนั้น 

สุตํ ปฺญาย วฑฺฒนํ.๒๓๖  ความรู เปนเครื่องพัฒนาปญญา 

น เหว เวทา อผลา ภวนฺติ.๒๓๗  การศึกษาเลาเรียน เปนของไมไรประโยชนเลย  

โน เจ อสฺส สกา พุทฺธ ิ วินโย วา สุสิกฺขิโต 

วเน อนฺธมหึโสว  จเรยฺย พหุโก ชโน.๒๓๘ 

ถาไมมีพุทธิปญญา มิไดศึกษาระเบียบวินัย คนทั้งหลายก็จะดําเนินชีวิตเหมือนดังกระบือ

บอดในปา  

อปฺปสฺสตายํ ปริโส พลิวทฺโทว ชีรติ 

มํสานิ ตสฺส วฑฺฒนฺติ  ปฺญา ตสฺส น วฑฺฒติ.๒๓๙ 

คนที่เลาเรียนนอย ยอมแกเหมือนโคถึก เนื้อหนังของเขาพัฒนา แตปญญาหาพัฒนาไม 

สพฺพํ สุตมธีเยถ  หีนมุกฺกฏฐมชฌิมํ 

สพฺพสฺส อตฺถํ ชาเนยฺย น จ สพฺพ ํปโยชเย 

โหติ ตาทิสโก กาโล ยตฺถ อตฺถาวห ํสุตํ.๒๔๐ 

                                                           
๒๓๑

 วิมล กุณราชา, คมคิด คําโคลง, หนา ๑๘. 
๒๓๒ ข.ุ ชา. วีสติ. (บาลี) ๒๗/๑๕๘/๓๔๖.  
๒๓๓ ข.ุชา.ทฺวาทสก. (บาลี) ๒๗/๕๑/๒๕๙. 
๒๓๔ ข.ุชา. วีสติ. (บาลี) ๒๗/๑๕๘/๓๔๖.  
๒๓๕ ข.ุชา. เอกก. (บาลี) ๒๗/๑๒๗/๒๖.  
๒๓๖ ข.ุ เถร. (บาลี) ๒๖/๑๔๑/๒๙๒. 
๒๓๗ ข.ุ ชา.ฉกฺก. (บาลี) ๒๗/๑๓/๑๔๕, ๖๕/๒๙๘.  
๒๓๘ ข.ุชา. สตฺตก. (บาลี) ๒๗/๘๑/๑๗๓. 
๒๓๙

 ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๒๕/๔๔.  
๒๔๐ ข.ุ ชา. ผฺจก. (บาลีป ๒๗/๑๒๗/๑๔๐. 



๒๐๔ 

 

อันความรูควรเรียนทุกอยาง ไมวาต่ําสูง หรือปานกลาง ควรรูความหมายเขาใจทั้งหมด 

แตไมจําเปนตองใชทุกอยาง วันหนึ่งจะถึงเวลาที่ความรูนั้นนํามาซึ่งประโยชน 

สุสฺสูสา สุตวฑฺฒนี สุตํ ปฺญายวฑฺฒนํ 

ปฺญาย อตฺถํ ชานาติ ญาโต อตฺโถ สุขาวโห.๒๔๑ 

ความใฝเรียนสดับ เปนเครื่องพัฒนาความรู ความรูจากการเรียนสดับนั้น เปนเครื่อง

พัฒนาปญญา ดวยปญญา ก็รูจักสิ่งที่เปนประโยชน ประโยชนที่รูจักแลว ก็นําสุขมาให 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตพระรวงบทนี้  สิปฺป สิกฺขา เปนฺติ.๒๔๒ ใหศึกษาศิลปวิทยา 

เปนคุณธรรมขอหนึ่งที่บิดามารดาไดอนุเคราะหบุตรธิดา (ปุริตถิมทิศ ทิศเบื้องหนา คือ ตะวันออก 

ไดแก บิดามารดา เพราะเปนผูมีอุปการะแกบุตรธิดามากอน พาหุสจฺจฺจ.๒๔๓การศึกษาเลาเรียนมาก 

ทรงความรูกวางขวาง ใสใจสดับตรับฟงคนควาหาความรูอยูเสมอ (ขอ ๗ ในมงคล ๓๘ ธรรมนํามาซึ่ง

ความสุข ความเจริญ)  สิขาคารวตา๒๔๔ ความเคารพในการศึกษา (ขอ ๕ ในคารวตา ๖ ความเคารพ) 

พระพุทธศาสนาจําแนกการศึกษาเปน ๓ อยาง เรียกวา ไตรสิกขา๒๔๕คือ ขอที่จะตองศึกษา หรือขอ

ปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา และจิตใจ และปญญา ใหยิ่งขึ้นไปจนบรรลุ

จุดหมายสูงสุด คือ นิพพาน มี ๓ อยาง ไดแก (๑) อธิศีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง หรือ ขอปฏิบัติ

สําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง (๒) อธิจิตตสิกขา สิกขาคือ จิตอันยิ่ง หรือ ขอปฏิบัติ

สําหรับฝกอบรมจิต เพื่อใหเกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง (๓) อธิปญญาสิกขา สิกขา คือ ปญญาอัน

ยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับอบรมปญญา เพื่อใหเกิดความราแจงอยางสูง  ทั้ง ๓ อยางนี้เรียกวางายๆ วา ศีล 

สมาธิ ปญญา๒๔๖ 

๓.๒.๓.๘  รูจักประมาณตน (มัญตัญุตา)    

นกนอยขนนอยแต  พอตัว 

รังแตจุเมียผัว   อยูได 

มักใหญยอมคนหวัว   ไพเพิด 

ทําแตพอตัวไซร   อยาใหคนหยัน  

โคลงโลกนิติสอนใหรูจักประเมินความสามารถและประมาณกําลังของตน นับเปนคําสอน

ที่สอดคลองกับแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เรื่องเศรษฐกิจ

                                                           
๒๔๑ ข.ุเถร. (บาลี) ๒๖/๑๔๑/๒๙-.  
๒๔๒ ท.ี ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๑๖๔-๑๖๘. 
๒๔๓ ข.ุข.ุ (บาลี) ๒๕/๕/๔., ข.ุสุ. (บาล)ี ๒๕/๒๖๔/๓๘๕.  
๒๔๔ อง.ฺ ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๒/๓๑๗.  
๒๔๕ ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖, อง.ฺ ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗-๙๑/๒๒๕-๒๒๙.  
๒๔๖ พระธรรมปฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๗. 



๒๐๕ 

 

พอเพียง ดังคําสอนที่ใชแนวเทียบกับนกตัวนอยที่หากินตามกําลังของตนและทํารังแตพอตัว๒๔๗ จะ

เห็นไดวา โคลงกลาววา นกตัวเล็กๆ เมื่อจับคูเตรียมสรางรัง ก็ทําแตขนาดพอดีตัวผัวเมีย ไมสรางจน

ใหญโตเกินตัว เปรียบกับคนทั่วไปเมื่อคิดสรางบานที่อยูอาศัยก็ทําขนาดพอเหมาะพอควรแกฐานะและ

สถานะของตนไมใหญโตเกินฐานะจนทําใหคนหัวเราะเยยหยันได และมีคําพังเพยไทยอยูหลายคํา

สํานวนที่กลาวถึงลักษณะดังกลาว เชน นกนอยทํารังแตพอตัว ซึ่งมาจากบทโคลงขางตนนี้เอง และนุง

เจียมหมเจียม ซึ่งลวนเตือนใหรูจักประมาณตนทั้งสิ้น สํานวนในภาษาอังกฤษ กลาววา “Cut your 

coat according to your cloth” (ตัดเย็บเสื้อตามที่มีอยู)  

สํานวนนี้ยังคงสามารถใชไดเหมาะสมกับสภาพการณของสังคมปจจุบัน ที่มีผูคนมากขึ้น 

แกงแยงแขงขันกันจนสับสนวุนวาย แตก็มีคนจํานวนไมนอยท่ีดํารงชีวิตอยางฟุมเฟอยสุรุยสุราย ทั้งคน

ที่มั่งมีและคนที่ไมคอยจะมี คนเหลานี้ไมรูจักประมาณตัวเอง เมื่อจะทําการใดก็ทําเสียใหญโตมโหฬาร 

ที่เปนคนที่มีฐานะดีก็ไมเดือดรอนอาจจะมีคนแอบอิจฉาหรือหมั่นไสอยูบาง แตสําหรับคนที่มีทรัพย

นอยก็ตองลําบากหนอย ถาหากทําตอไมไหวเลิกลมเสียกลางคัน ผูคนยอมซ้ําเติมเยยหยันอยาง

แนนอน หรือถึงสามารถทําจนสําเร็จไดก็ไมพนถูกเยยหยันไมรูจบสิ้นเชนกัน สรุปแลวทําสิ่งใดๆก็ตาม 

ควรเดินตามทางสายกลางนับวาประเสริฐที่สุด๒๔๘
 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ คือ การรูจักประมาณตน (มัญตัญุตา)  

สุภาษิตบทนี้สอนไมใหฟุมเฟอยในเรื่องการกินอยู สอนใหมัธยัสถ ใชชีวิตตามความ

เหมาะสม สมควรกับฐานะ ไมใหใชจายทรัพยที่หามาไดในทางฟุมเฟอย เกินความจําเปน ถึงแมวา จะ

มีสมบัติมาก ถาไมรูจักประหยัด สักวันหนึ่งทรัพยสมบัติที่มีอยูยอมหมดไป สุภาษิตบทนี้สอดคลองกับ

พุทธศาสนสุภาษิตที่วา  

อตฺตานุรกฺขี ภว มา อฑยฺหิ.๒๔๙ จงเปนผูตามรักษาตน อยาไดเดือดรอน,  

มตฺตญตุา สทา สาธุ.๒๕๐ความรูจักประมาณ ยังประโยชนใหสําเร็จทุกเมื่อ เปนตน 

อฏฐาตา กมฺมเธยฺเยสุ อปฺปมตฺโต วิธานวา  

สมํ กปฺปติ ชีวิตํ  สมฺภตํ อนุรกฺข.ิ๒๕๑ 

ขยันทําการงาน ไมประมาท  ฉลาดในวิธีการ เลี้ยงชีวิตแตพอดี  

ยอมรักษาทรัพยสมบัต ิใหคงอยูและเพ่ิมทวี เปนตน 

                                                           
๒๔๗ กระทรวงศึกษาธิการ, หนา ๓๖.  
๒๔๘

 วิมล กุณราชา, คมคิด คําโคลง, หนา ๔๒.  
๒๔๙ ข.ุชา. ปกิณณก. (บาลี) ๒๗/๔๗/๒๙๕.  
๒๕๐ ว.ว., พุทธศาสนาสุภาษิต เลม ๑, หนา ๓๓.  
๒๕๑ อง.ฺอฎฐก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๗.  



๒๐๖ 

 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก มัตตัญุตา๒๕๒ ความรูจักประมาณความพอดี 

(ขอ ๔ ในสัปปุริสธรรม ๗) เชน รูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย ไมใชชีวิตหรูหราฟุมเฟอย 

จนเกินไป หรือ ไมใชชีวิตแบบขัดสนจนเกิดไป ใหใชชีวิตแบบเหมาะสมพอดี โภชเนมัตตัญุตา๒๕๓ 

ความรูจักประมาณในการบริโภค (ขอ ๒ ในอปณณกปฏิปทา ๓) คือ รูจักพิจารณารับประทานอาหาร

ใหถูกตองตามหลักโภชนาการ เพื่อหลอเลี้ยงรายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชบริโภคแตของแพงๆ แตไม

มีคุณคาทางโภชนาการ (สอนไมใหมัวเมาในอาหาร) โภคสุข๒๕๔ สุขเกิดจาการใชจายทรัพย คือ ความ

ภูมิใจ เอิมอิ่มใจ วาตนไดใชทรัพยที่ไดมาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ แตก็ตองพอดี ไมมากไมนอยจนเกินไป 

(ขอ ๒ ในคิหิสุข สุขของชาวบาน) 

 

๓.๒.๓.๙  ความขยันหมั่นเพียร (วิริยารัมภะ) 

เจ็ดวันเวนดีดซอม  ดนตรี 

อักขระหาวันหนี    เนิ่นชา  

สามวันจากนารี    เปนอื่น  

วันหนึ่งเวนลางหนา   อับเศราศรีหมอง 

ในโคลงโลกนิติ บทนี้สอนให เปนคนตั้งใจจริง กระทําสิ่งใดๆก็ตาม ใหทําดวยความตั้งใจ 

โดยเฉพาะในเรื่องการเรียน และการทํางาน เพราะหากละเลยหรือไมเอาใสในสิ่งที่ทํา ยอมไมมีวันที่จะ

มีความชํานาญและประสบความสําเร็จได๒๕๕ 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ คือ ความเพียร 

สุภาษิตบทนี้สอนใหเปนคนทําอะไรทําจริง  เมื่อตั้งใจทําอะไรแลว ก็ตองพยายามทําให

สําเร็จ ไมเปนคนจับจด ใหมีความตั้งใจยึดมั่นในการพากเพียรสรางความดี  ละความชั่ว และทําจิต

ของตนใหบริสุทธิ์ผองใส  สุภาษิตบทนี้สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิต ที่วา  

สนาถา วิหรถ มา อนาถา.๒๕๖  จงอยูอยางมีหลักยึดเหนี่ยวใจ อยาเปนคนไดที่พึ่ง  

ยงฺกิฺจิ สิถิลํ กมฺม ํน ตํ โหติ มหปฺผลํ.๒๕๗ การงานอะไรๆ ที่ยอหยอน ยอมไมมีผลมาก.   

กยิรา เจ กยิราเถนํ.๒๕๘ถาจะทํา ก็พึงทําการนั้นจริงๆ  

                                                           
๒๕๒ ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒,๓๕๗/๒๕๙, อง.ฺ สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๘/๙๒-๙๓.  
๒๕๓ อง.ฺ ติก. (บาลี) ๒๐/๑๖/๑๐๘.  
๒๕๔ อง.ฺ จตุกก. (บาลีป ๒๑/๖๒/๗๘-๗๙.  
๒๕๕ ฟองจันทร สุขยิ่ง และคณะ, หนา ๓๘. 
๒๕๖ อง.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๗/๑๙.  
๒๕๗ นัย.สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๘๙/๕๗.  
๒๕๘ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๘๙/๕๖.ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๑๓/๗๐. 



๒๐๗ 

 

จกฺขุมา วิสมานีว  วิชฺชมาเน ปรกฺกเม 

ปณฺฑิโต ชีวโลกสฺมึ ปาปานิ ปริวชฺชเย.๒๕๙ 

เมื่อความบากบั่นมีอยู บัณฑิตพึงเวนบาปในโลกนี้เสีย เหมือนคนมีจักษุเวนทางอันไม

เรียบรอย ฉะนั้น 

โกสชฺชํภยโต ทิสฺวา  วิริยารมฺภฺจ เขมโต 

อารทฺธวิริยา โหถ  เอสา พุทธานุสาสนี.๒๖๐ 

ทานทั้งหลาย จงเห็นความเกียจครานเปนภัย และเห็นการปรารภ ความเพียรเปนความ

ปลอดภัย แลวปรารภความเพียรเถิด นี้เปนพุทธานุศาสนี 

วายเมเถว กิจฺเจสุ.๒๖๑พึงพยายามทํากิจทั้งหลายเรื่อยไป 

กเรยฺย โยคฺคํ ธุวมปฺปมตฺโต. ๒๖๒ผูไมประมาท ควรทําความเพียรใหแนวแน 

ยถา ยถา ยตฺถ ลเภถ อตฺถํ ตถา ตถา ตตฺถ ปรกฺกเมยฺย.๒๖๓พึงไดประโยชนในที่ใด ดวย

ประการใดๆ ควรบากบั่นในที่นั้น ดวยประการนั้นๆ 

ปาปานิ ปริวชฺชเย๒๖๔พึงละเวนบาปทั้งหลาย  

                         วินํ ฉินฺทถ มา รุกฺข ํ  วนโต ชายเต ภยํ 

                         เฉตฺวาน วนฺจ วนถกฺจ นิพฺพานา โหถ ภิกฺขโว๒๖๕ 

ทานทั้งหลายจงตัดปา(กิเลส) อยาตัดตนไม ภัยยอมเกิดจากปา ภิกษุทั้งหลายพวกทานจง

ตัดปา และสิ่งที่ตั้งอยูในปาแลว เปนผูไมมีปาเถิด เปนตน 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก วิริยาภัมภะ๒๖๖ความขยันหมั่นเพียร คือ เพียร

ละความชั่วประกอบแตความดี มีใจแกลวกลา บากบั่นกาวหนา ไมยอทอ ไมทอดทิ้งธุระ (ขอ ๗ ใน

นาถกรณธรรม ๑๐ ธรรมสรางที่พึ่ง หรือ คุณธรรมที่ทําใหตนเปนที่พึ่งของตนได) วิริยารัมภะ๒๖๗คือ 

การประกอบความเพียร มิใชการประกอบความเกียจคราน (ขอ ๗ ในลักษณะตัดสิ้นธรรมวินัย หรือ

หลักกําหนดธรรมวินัย), วิริยารัมภะ๒๖๘ปรารภความเพียร คือ การที่ไดเริ่มลงมือทําความเพียร

                                                           
๒๕๙ ข.ุอ.ุ (บาลีป ๒๕/๔๓/๑๖๒. 
๒๖๐ ข.ุจริยา.. (บาลี) ๓๓/๖๒๘. 
๒๖๑ ช.ุชา.อสีติ. (บาลี) ๒๘/๑๕๔/๗๐. 
๒๖๒ นัย–ข.ุชา. (บาลี) ๒๗/๑๒๑/๕๙.  
๒๖๓ อง.ฺปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๐/๕๗.ข.ุชา.ปฺจก. (บาลี) ๒๗/๙๘/๑๓๖. 
๒๖๔ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๒๓/๓๘. 
๒๖๕ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๘๓/๖๕. 
๒๖๖ ท.ีปา. (บาลีป ๑๑/๓๔๕/๒๓๗.๓๖๐/๒๗๗/.อง.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๗/๒๐.  
๒๖๗ ว.ิจู. (บาลี) ๗/๔๐๖/๒๓๙. อง.ฺ อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๓/๒๓๓.  
๒๖๘ อง.ฺ ปญจก. (บาลีป ๒๒/๑๐๑/๑๑๘.  



๒๐๘ 

 

พยายามในกิจการนั้นๆ อยูแลว อยางมั่นคงจริงจัง (ขอ ๔ ในเวสารัชชกรณธรรม ๕  คุณธรรมที่ทําให

เกิดความกลาหาญ ) 

วิริยะ๒๖๙ความเพียร ความแกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบั่น อุตสาหะ 

กาวหนาเรื่อยๆป ไมทอดทิ้งธุระหนาที่ (ขอ ๕ ในทศบารมี มีปฏิปทาอันยิ่งยวด) วิริยะ ความเพียร คือ 

ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เข็มแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย (ขอ ๒ ในอิทธิบาท ๔ 

คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย) และ อุตสาหะ๒๗๐ ความบากบั่น ความพยายาม 

ความขยัน ความอดทน  
 

๓.๒.๓.๑๐ การพิจารณาเลือกคบคน 

กานบัวบอกลึกตื้น ชลธาร 

มารยาทสอสันดาน   ชาติเชื้อ 

โฉดฉลาดเพราะคําขาน  ควรทราบ 

หยอมหญาเหี่ยวแหงเรื้อ  บอกรายแสลงดิน 

โคลงโลกนิติสอนใหจักพิจารณาเลือกคบคน ใหคบคนดีเปนมิตรและใหอยูหางไกลจากคน

ชั่ว และกลาวเปรียบเทียบวา กานบัวสามารถบอกความตื้นลึกของน้ําไดฉันใดกิริยามารยาทของคนก็

สามารถบงบอกถึงการอบรมเลี้ยงดูไดฉันนั้น คําพูดก็สามารถบงบอกใหรูวา คนพูดนั้นฉลาดหรือโง 

เชนเดียวกับหยอมหญาที่เหี่ยวแหง ยอมบอกใหรูวาดินในบริเวณนั้นไมดี๒๗๑
 

พระสมุทรสุดลึกลน คณานา 

สายดิ่งทิ้งทอดมา   หยั่งได 

เขาสูงอาจวัดวา   กําหนด 

จิตมนุษยนี้ไซร   ยากแทหยั่งถึง 

อีกบทหนึ่งกลาวเปรียบเทียบจิตใจของคนกับความลึกของมหาสมุทรที่แมจะลึก เพียงใดก็

อาจจะใชสายดิ่ง (เครื่องวัดความลึกของน้ํา) วัดได หรือภูเขาแมจะสูงเพียงใดก็อาจใชเครื่องมือวัด

ความไดเชนกัน แตจิตใจคนนั้นวัดความรูสึกจริงแทไดยาก๒๗๒
 

 

 

                                                           
๒๖๙ ข.ุพุทฺธ. (บาลีป ๓๓/๗๖/๔๔๖,ข.ุจริยา. (บาลี) ๓๓/๖๓๐.  
๒๗๐ ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘, อภิ.ว.ิ (บาลี) ๓๕/๔๓๑/๒๖๐.  
๒๗๑

กระทรวงศึกษาธิการ, ๔๙-๕๐. 
๒๗๒ กระทรวงศึกษาธิการ, ๔๙-๕๐.  



๒๐๙ 

 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ สอนพิจารณาคบคน 

สุภาษิตบทนี้สอนใหรูจักเลือกคบบุคคล ไมควรแยกแยะดวยปญญา วา บุคคลนั้นดี หรือ 

ไมดีอยางไร โดยพิจารณาดวยปญญา วาควรคบหรือไมควรคบ เพราะจิตใจของบุคคลนั้นรูเห็นไดยาก

ไมสามารถจะเดาจิตใจของบุคคลวา มีจิตใจชั่วรายหรือดี สุภาษิตบทนี้สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิต

ที่วา  

ปฺญา เจนํ ปสาสติ.๒๗๓ ปญญาเปนเครื่องปกครองตัว  
โยนิโส วิจิเนธ มฺม.ํ๒๗๔พึงวิจัยเรื่องราวตลอดสายใหถึงตนตอ 
ปฺญาญตฺถ ํวิปสฺสติ.๒๗๕จะมองเห็นอรรถชัดแจงดวยปญญา 
ปฺญาชีวิ ชีวิตมาหุ เสฏฐํ.๒๗๖ ปราชญวา ชีวิตที่เปนอยูดวยปญญาประเสริฐสุด เปนตน  
น วิสฺสเส อวิสฺสฎเฐวิสฺสฎเฐป น วิสฺสเส.๒๗๗  ไมควรไววางใจในคนไมคุนเคย แมในคน

คุนเคย ก็ไมควรไวใจ เปนตน  
หลักธรรมที่ปรากฏในบทนี้ คือ ปริสัญุตา๒๗๘ ความรูจักชุมชน รูจักอาการอันความ

ประพฤติในชุมชนนั้น  ปุคลลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา๒๗๙ ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตาง

แหงบุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถและคุณธรรม เปนตน และรูจักที่จะปฏิบัติตอบุคคลนั้นๆ๒๘๐ 

เชน วิธีปฏิบัติตนตอผูหลักผูใหญ เปนตน (ขอ ๗ ในสัปปุริสธรรม) 

๓.๒.๓.๑๑ ไมใหทําตามอยางผูอื่น (ยถาลาภสันโดษ) 

เห็นทานมีอยาเคลิ้ม  ใจตาม 

เรายากหากใจงาม    อยาคราน 

อุตสาหพยายาม    การกิจ 

เอาเยี่ยงอยางเพ่ือนบาน   อยาทอทํากิน๒๘๑
 

เมื่อเห็นผูอื่นมั่งมีกวาก็ไมควรโลภ ไมควรอยากมีอยากไดตามอยางคนอื่น แมยากจนก็ให

หมั่นทํามาหากิน อยาเกียจครานและทอแท ใหรูจักใชชีวิตอยางพอเพียง 

                                                           
๒๗๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๕๙/๔๓.  
๒๗๔ อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓/๒., ม.อ.ุ(บาลี) ๑๔/๓๘๗-๓๘๘/๓๓๔.สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๘/๓๘.  
๒๗๕ อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓/๒. 
๒๗๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๗๓/๔๘.๒๔๖/๒๕๘., ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๔/๓๗๐.  
๒๗๗ ข.ุชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๙๓/๒๓.  
๒๗๘ ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒,๓๕๗/๒๕๙., อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๘/๙๓.  
๒๗๙ ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒,๓๕๗/๒๕๙., อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๘/๙๓. 
๒๘๐ พระธรรมปฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๕. 
๒๘๑ กระทรวงศึกษาธิการ, หนา ๕๐.  



๒๑๐ 

 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ความสันโดษ  

สุภาษิตบทนี้สอนใหเปนคนสันโดษ คือยินดีดวยของของตน ซึ่งไดมาดวยเรี่ยวแรง ความ

เพียรโดยชอบธรรม ความรูจักพอ สอนไมใหเปนคนโลภมาก สอนใหรูจักพอประมาณตัว ไมทําใหเกิด

ความโลภจนเปนทุกข สุภาษิตบทนี้สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตที่วา  

ตุฏฐี สุขา ยา อิตรีตเรน.๒๘๒ ความสันโดษดวยปจจัยตามมีตามได นําสุขมาให 

อติโลโภ หิ ปาปโก.๒๘๓ ความละโมบเปนบาปแท เปนตน  

สนฺตุฎฐี ปรมํ ธนํ.๒๘๔ ความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง 

ตุฏฐี สุขา ยา อิตรีตเรน.๒๘๕ ความสันโดษดวยปจจัยตามมีตามได นําสุขมาให  

ยํ ลทฺธํ เตน ตุฏตพฺพ.ํ๒๘๖ไดสิ่งใด พึงพอใจดวยสิ่งนั้น เปนตน  

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตโคลงโลกนิติบทนี้ ไดแก ยถาลาภสันโดษ๒๘๗ คือ ยินดีตามที่

ได  เมื่อตนไดสิ่งใดมา ไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหน ก็ยินดีพอใจในสิ่งนั้น ไมติดใจอยากไดสิ่งอื่น 

และ ยถาสารุปปสันโดษ๒๘๘ คือ ยินดีตามที่เหมาะกับตน อันสมควรแกภาวะ ฐานะและแนวทางชีวิต

ของตน ในเมื่อของฝากนั้น เปนของผูอื่น ไมใชของตน ไมเหมาะกับตน ก็ไมควรจะยินดีพอใจของฝาก

นั้น  

คําวา ความสันโดษ หมายถึง ความยินดีพอใจตามมีตามไดตามกําลังและความจําเปนของ

ตน การดํารงชีวิตอยูของประชาชนในปจจุบัน ถูกเหตุปจจัยตางๆ หลากหลายมากระทบกระทั่ง 

เบียดเบียนอยูทุกเมื่อ ซึ่งลวนแตทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความยากลําบาก ไมสามารถดําเนิน

ชีวิตตามสมควรแกอัตภาพที่ควรจะเปนใหอยูดีมีสุขได มี ๓ ประการ คือ (๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดี

ตามได  (๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง (๓) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร 

๓.๒.๓.๑๒ วาจาออนหวาน (วาจาสุภาษิต) 

ออนหวานมานมิตรลน   เหลือหลาย 

หยาบบมีเกลอกราย   เกลื่อนใกล 

ดุจดวงศศิฉาย    ดาวดาษ ประดับนา 

สุริยะสองดาราไร    เพื่อรอนแรงแสง 

                                                           
๒๘๒ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๓๑/๗๔. 
๒๘๓ ว.ิภิกขุน.ี (บาลี) ๓/๘๙๓/๗๘.,ข.ุชา.  (บาลี) ๒๗/๑๓๖/๓๔. 
๒๘๔ ข.ุธ.(บาลี) ๒๓/๒๐๔/๕๓.  
๒๘๕ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๓๑/๗๔.  
๒๘๖ ว.ิภิกฺขุน.ี (บาลี) ๓/๗๙๓/๗๘., ข.ุชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๑๓๖/๓๔.  
๒๘๗ ท.ีสี.อ.  (บาลี) ๑/๑๘๔—๑๘๕. ม.มู.อ (บาลี) ๒/๔๘-๔๙., อง.ฺ เอกก.อ. (บาลี) ๑/๖๙-๗๑.   
๒๘๘ ท.ีสี.อ.  (บาลี) ๑/๑๘๔—๑๘๕. ม.มู.อ (บาลี) ๒/๔๘-๔๙., อง.ฺ เอกก.อ. (บาลี) ๑/๖๙-๗๑.   



๒๑๑ 

 

คนที่พูดวาจาสุภาพไพเราะยอมมีเพ่ือนมาก เปรียบไดกับดวงจันทรที่มีดาวจํานวนมากราย

ลอมประดับ ตางกับคนพูดจากกระดางหยาบคาย ทําใหไมมีใครปรารถนาจะเปนเพื่อนหรือคบคา

สมาคมดวย เปรียบไดกับดวงอาทิตยแสงรอนแรงที่บดบังแสงของดาวดวงอื่นๆ๒๘๙
 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ วาจาสุภาษิต   

บทสุภาษิตนี้สอนใหรูจักเจรจา คือ พูดคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ไมใหใช

ปากในการพูดเพอเจอ พูดเท็จ พูดสอเสียดผูอื่น สุภาษิตบทนี้สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตที่วา  

สฺหํ คิร ํอตฺถวตึ ปมุฺเจ.๒๙๐  ควรเปลงวาจาไพเราะ ที่มีประโยชน  

วาจํ มุฺเจยฺย กลฺยาณ.ํ๒๙๑ ควรเปลงวาจางาม  
สํโวหาเรน โสเจยฺนิ เวทิตพฺพ.ํ๒๙๒ ความสะอาดพึงรูไดดวยถอยคํา 
โมกฺโข กลฺยาณิยา สาธ.ุ๒๙๓ เปลงวาจางาม ยังประโยชนใหสําเร็จ เปนตน 
น หิ มุฺเจยฺย ปาปก.ํ๒๙๔  ไมควรเปลงวาจาชั่วเลย เปนตน 

มนุฺญเมว ภาเสยฺย.๒๙๕  ควรกลาวแตวาจาที่นาพอใจ  
นามนุฺญํ กุทาจนํ.๒๙๖ ในกาลไหนๆ ก็ไมควรกลาววาจาไมนาพอใจ  
ตเมว วาจํ ภาเสยฺยยา ยตฺตานิ น ตาปเย.๒๙๗ ควรกลาวแตวาจาที่ไมยังตนใหเดือดรอน 

ปุริสสฺส หิชาตสฺส  กุธารี ชายเต มุเข  
ยาย ฉินฺทติ อตฺตานํ พาโล ทุพฺภาสิตํ ภณํ๒๙๘ 

คนเกิดมาชื่อวา มีขวานติดปากมาดวย สําหรับใหคนพาลใชฟนตัวเอง ในเวลาพูดคําชั่ว 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ ไดแก วาชเปยะ หรือวาจาเปยยะ๒๙๙ ความมีวาจาอัน

ดูดดื่มน้ําใจ น้ําคําควรดื่ม คือ รูจักพูด รูจักปราศรัย ไพเราะ สุภาพนุมนวล ประกอบดวยเหตุผล มี

ประโยชน เปนทางแหงความสามัคคี ทําใหเกิดความเขาใจอันดี และความนิยมเชื่อถือ (ขอ ๔ ในราช

                                                           
๒๘๙ กระทรวงศึกษาธิการ, ๕๐-๕๑.  
๒๙๐ ข.ุชา. (บาลี) ๒๗/๖๐/๒๗๗.  
๒๙๑ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๗๘/๕๐.  
๒๙๒ นัย-ข.ุอ.ุ (บาลี) ๒๕/๕๒/๑๘๖.  
๒๙๓ ข.ุชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๘/๒๒.  
๒๙๔ ข.ุชา. (บาลี) ๒๗/๘๘/๒๒. 
๒๙๕ ข.ุชา. เอกก. (บาลี) ๒๗/๒๘/๗.  
๒๙๖ ข.ุชา. เอกก. (บาลี) ๒๗/๒๘/๗.  
๒๙๗ สํ.ส. (บาลีป ๑๕/๒๑๓/๒๒๘., ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๔/๔๑๙.  
๒๙๘ อง.ฺทสก. (บาลี) ๒๔/๘๙/๑๔๐.  
๒๙๙ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๐/๑๑๐.อง.ฺจตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๒/๓๗.๓๙/๔๗.อง.ฺ ฮฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑/

๑๒๖. ข.ุอิต.ิ (บาลี) ๒๕/๒๗/๒๕๑., ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๓๐๖/๓๙๒.  



๒๑๒ 

 

สังคหวัตถุ ๔) วจีสุจริต๓๐๐  ความประพฤติชอบดวยวาจา มี ๔ อยาง คือ เวนจากพูดเท็จ คําสอเสียด 

คําหยาบ และคําเพอเจอ พูดแตความจริงมีเหตุผล มีสารประโยชนถูกกาลเทศะ (ขอ ๒ ในสุจริต ๓ ), 

สัจจะ๓๐๑ ความจริง ซื่อสัตย จริงใจ พูดจริง (ขอ ๑ ในฆราวาสธรรม ๔) กลาวโดยสรุป ปยวาจา คือ 

การพูดถอยคําสุภาพออนโยนไพเราะ รวมทั้งคําพูดที่เปนประโยชน ทําใหผูฟงเกิดความเบิกบานใจ 

และกอใหเกิดความรักใครนับถือ และงดเวนวาจาอันเปนโทษ เพื่อประโยชนสุขแกตนเองและผูอ่ืน 

๓.๒.๓.๑๓ การไมคบคนพาล 

  ปลาราพันหอดวย ในคา 

ใบก็เหม็นคาวปลา    คละคลุง  

คือคนหมูไปหา    คบเพื่อน พาลนา 

ไดแตรายรายฟุง    เฟองใหเสียพงศ 

ถอยคําของโคลงโลกนิติบทนี้เรียบงาย ทวางดงามและชัดเจน เปรียบเทียบการคบหามิตร

สหายกับสิ่งของที่เห็นชินชาในชีวิตประจําวัน เชน ปลารา มีกลิ่นแรง เมื่อใชใบคาหอรองรับ ใบคายอม

ดูดซับกลิ่นคาวปลาติดอยู เชนเดียวกับ ใครก็ตามที่ไปมาหาสูเพื่อนฝูงที่ไมดี ก็ยอมถูกชักจูงชักชวนไป

ในทางที่ไมดี และจะมีแตเรื่องเสื่อมเสียมาถึงครอบครัววงศตระกูลของผูนั้น สุภาษิตไทยกลาวถึง

ลักษณะเชนนี้วา “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด” ในขณะที่ภาษาอังกฤษพูดวา Keep not ill men 

company, lestyou increase the number (อยาคบคนเลวเปนสหาย มิฉะนั้นทานจะไปเพิ่ม

จํานวนคนเลวมากขึ้น) ตรงกันขาม หากใครชอบวิสาสะแตคนดีมีความรู เขาก็ยอมไดรับแตสิ่งดีมี

ประโยชนจากมิตร ผูเจริญอยูเสมอ เปรียบเสมือนกับการเอาใบพอไปหอไมกฤษณา ซึ่งเปนไมหอมหา

ยากและมีคุณคาสูง ใบพอก็จะซมึซับกลิ่นหอมนั้นไวดวย๓๐๒ 

หลักธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตบทนี้ การไมคบคนพาล     

สุภาษิตบทนี้สอนไมใหผูกมิตรไมตรีกับคนพาล เพราะหากคบคนพาลไวเปนมิตร มีแตจะ

ชักนําไปในทางที่เสียหาย เสื่อมเสีย สุภาษิตบทนี้สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตที่วา  
นตฺถ ิพาเล สหายตา.๓๐๓ ความเปนสหาย ไมมีในคนพาล  
ปาปมิตฺโต ปาปสโข ปาปอาจารโคจโร.๓๐๔  มีมิตรเลว มีเพื่อนเลว ยอมมีมรรยาทและที่

เที่ยวเลว เปนตน  

                                                           
๓๐๐ ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓., อภิ.สงฺ. ผบาล)ี ๓๔/๑๓๑๒/๒๙๗. 
๓๐๑ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙., ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๑๙๑/๓๗๐.  
๓๐๒

 วิมล กุณราชา, คมคิด คําโคลง, หนา ๑๒.  
๓๐๓ ว.ิม. (บาลี)  ๕/๔๖๔/๒๔๗. , ม.อ.ุ (บาลี) ๑๔/๒๓๗/๒๐๔.,ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๖๑,๓๓๐/๒๗,๗๔.  
๓๐๔ ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๒๕๓/๑๖๐.  



๒๑๓ 

 

นิหียติ ปุริโส นิหีนเสวี.๓๐๕ ผูคบคนเลว ยอมเลวลง  
ทุกฺโข พาเลหิ สงฺคโม.๓๐๖ การสมาคมกับคนพาล นําทุกขมาให  
น สงฺคโม ปาปชเนน เสยฺโย.๓๐๗ สมาคมกบัคนชั่วไมดีเลย 
พาลสงฺคตจารี หิทีฆมทฺธาน โสจติ.๓๐๘ ผูเที่ยวสมาคมกับคนพาล ยอมเศราโศกสิ้นกาล

นาน  
อนตฺถา เยว วฑฺฒนฺติ พาลํปจฺจูปเสวโต.๓๐๙ เมื่อคบหาคนพาล ยอมมีแตความฉิบหาย  
หีโน นเสวิตพฺโพ วอฺญตฺร จ อนุทฺทยา.๓๑๐  ไมควรคบคนเลวทราม นอกจากเพื่อให

ความชวยเหลือ 
นสนฺถวํ กาปุริเสน กยิรา.๓๑๑ ไมควรทําความสนิทสนมกับคนชั่ว  
น เว เนตฺถกุสเลน อตฺถจริยา สุขาวหา.๓๑๒ การประพฤติประโยชนกับคนไมฉลาดใน

ประโยชน ไมนําสุขมาใหเลย  

ยาทิสํ กุกรุเตมิตฺต ํ ยาทิสฺจูปเสวติ  

โสป ตาทิสโก  โหติ สหาวาโส หิ ตาทิโส.๓๑๓ 

บุคคลทําคนเชนไร ใหเปนมิตร และคบหาจนสนิทกับคนเชนไร ก็เปนเชนคนนั้น เพราะ

การอยูรวมกัน ยอมเปนเชนนั้น  

น  ภเช ปาปเก มิตฺเต.๓๑๔  ไมควรคบมิตรชั่ว  

เสยฺโย อมิตฺโต เมธาวี ยฺเจ พาลานุกมฺปโก.๓๑๕ มีศัตรูเปนบัณฑิต ดีกวา มีมิตรเปนพาล  
ทุกฺโข พาเลหิ สํวาโส อมิตฺเตเนว สพฺพทา.๓๑๖ การอยูรวมกันกับคนพาลเปนทุกข 

เหมือนอยูรวมกับศัตรูตลอดเวลา  

  ยเว เสวติ ตาทิโส๓๑๗ คบคนใด ก็เปนเชนนั้นแล 

อกนฺโตป เจ ปาป  กโรนฺตมุปเสวต ิ

                                                           
๓๐๕ อง.ฺ ติก. (บาลี) ๒๐/๒๖/๑๒๐.  
๓๐๖ ข.ุชา.นวก. (บาลี) ๒๗/๘๖/๒๐๖.  
๓๐๗ ข.ุชา.ทุก. (บาลี) ๒๗/๔๓/๔๖.  
๓๐๘ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๗/๕๓.  
๓๐๙ ข.ุชา.นวก. (บาลี) ๒๗/๘๕/๒๐๖.  
๓๑๐ อง.ฺ ติก. (บาลี) ๒๐/๒๖/๑๑๙.  
๓๑๑ ข.ุ ชา. ทุก. (บาลี) ๒๗/๒๑/๔๒.  
๓๑๒ ข.ุชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๔๖-๔๗/๑๒.  
๓๑๓ ข.ุชา.วีสติ. (บาลี) ๒๗/๑๘๑/๓๕๘.   
๓๑๔ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๗๘/๑๓. 
๓๑๕ ข.ุชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๔๕/๑๒. 
๓๑๖ ข.ุชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๔๕/๑๒. 
๓๑๗ ว.ว., พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, หนา ๗๙. 



๒๑๔ 

 

สงฺกิโย โหติ ปาปสฺมึ อวณฺโณ จสฺส รูหติ.๓๑๘ 

ผูใด แมหากมิไดกระทําชั่ว แตคบหาเกลือกกลั้วกับผูกระทําบาป ผูนั้นยอมพลอยถูก

ระแวงในกรรมชั่ว อีกทั้งชื่อเสียงเสื่อมเสีย ยอมเพิ่มพูนแกเขา เปนตน   

หลักธรรมที่สอดคลองกับสุภาษิตบทนี้ ไดแก อเสวนา จ พาลานํ๓๑๙ การไมคบคนพาลเปน

เพื่อน  

      กลาวโดยสรุปโคลงโลกนิติ มีเนื้อหาที่สะทอนใหเห็นความเชื่อ คานิยม จริยธรรมที่ผูคน

ในสังคมยึดถือเปนอุดมคติและเปนหลักในการปฏิบัติตนสืบตอมาชานาน หากผูอานพิจารณาใหลึกซึ้ง 

จะทําใหเขาใจถึงสัจธรรมของชีวิตมากขึ้น สามารถนําขอคิดไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งมีหลักธรรม

ที่ปรากฏในสุภาษิตโคลงโลกนิติ เปนหลักธรรมที่สอนใหบุคคลยึดมั่นอยูในคุณงามความดี คือ ใหเกิด

เปนความประพฤติทางกาย วาจาและใจ สอนใหประพฤติในสิ่ งที่ถูกตอง ตามหลักในทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถวิเคราะหเปนหลักธรรมที่เกิดขึ้น สามารถสรุป ไดมีดังตอไปนี้ ๑. สอนให

เปนคนดี  ๒. พรหมวิหาร  ๓. กตัญูกตเวที  ๔. ความซื่อสัตย (สัจจะ)  ๕. ความไมไววางใจ (ความ

ไมประมาท) ๖. การศึกษาเลาเรียน (สิกขา) ๗.  รูจักประมาณตน (มัญตัญุตา) ๘. ความ

ขยันหมั่นเพียร (วิริยารัมภะ) ๙  ความโออวด (มานะ) ๑๐. การพิจารณาเลือกคบคน ๑๑. ยถาลาภ

สันโดษ ๑๒. วาจาสุภาษิต  ๑๓. การไมคบคนพาลเพื่อใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางถูกตองภายใต

กรอบขนบธรรมเนียมประเพณี และมีความสงบสุขภายในสังคม  

 

๓.๒.๔  สรุปประจําเรื่อง 
ปจจุบันเปนยุคที่การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เปนไปอยางรวดเร็ว  

ความกาวหนาของเทคโนโลยีสื่อสาร (Information CommunicationTechnology) ชวยใหโลกได

เขาถึงความรูใหมๆ อยูตลอดเวลาและสังคมโลกกําลังเดินเขาสูสังคมฐานความรู(Knowledge-based 

society) การศึกษาหลักธรรมจึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูที่กําลังศึกษาเลาเรียน เพื่อสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมใหเปนคนดี โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักธรรมที่สอดแทรกในเนื้อหาใน วรรณคดีวิจักษ ประเภท

บทรอยกรอง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ โดยเฉพาะอยางยิ่ง หลักธรรม

ที่ปรากฏใน นิราศภูเขาทอง และ โคลงโลกนิติ เปนพื้นฐานบทเรียนทางการศึกษา และเปนประโยชน

ในการอบรมตน เปนประโยชนตอการพัฒนาดานจริยธรรมตามหลักแนวทางพระพุทธศาสนา และ

พัฒนาสังคม หลักพุทธธรรม สามารถที่จะอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 

 “นิราศภูเขาทอง” เปนงานประพันธประเภทหนึ่งของไทย มีมาตั้งแตสมัยโบราณ เทาที่

ปรากฏหลักฐานในปจจุบัน สุนทรภู ได ทานแตงนิราศเรื่องนี้จากการเดินทางไปนมัสการเจดียภูเขา
                                                           

๓๑๘ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๗๖/๒๙๑. 
๓๑๙ ข.ุข.ุ (บาลี) ๒๕/๓/๔., ข.ุสุ. (บาล)ี ๒๕/๒๖๒/๓๘๕.  



๒๑๕ 

 

ทอง ที่กรุงเกา (จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในปจจุบัน)  ขณะนั้นบวชเปนพระภิกษุอยูที่วัดราชบูรณะ 

เริ่มตนดวยการปรารภถึงสาเหตุที่ตองออกจากวัดราชบูรณะและเดินทางโดยเรือพรอมหนูพัด ซึ่งเปน

บุตรชาย ลองไปตามลําน้ําเจาพระยาผานพระบรมมหาราชวัง จนมาถึงวัดประโคนปก ผานโรงเหลา 

บางจาก บางพล ูบางพลัด เปนตน ซึ่งนิราศภูเขาทองจะมีลักษณะเดนของคําประพันธ ประเภทกลอน

นิราศ ซึ่งมีลักษณะคลายกับกลอนสุภาพ  แตมีความแตกตางกันตรงที่กลอนนิราศ จะแตงขึ้นตนเรื่อง

ดวยกลอนวรรครับ และจะแตงตอไปอีกกี่บทก็ได แตตองใหคําสุดทายซึ่งอยูในวรรค จบลงดวย “เอย 

นิราศภูเขาทอง จึงเดนดวยปรัชญาความคิดที่ลึกซึ้ง พรรณนาถึงความจริงแทของชีวิตมนุษย มี

หลักธรรมตางๆ มีเนื้อหาที่สะทอนใหเห็นความเชื่อ คานิยม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

หลักธรรมที่สอดแทรกเนื้อหา เปนหลักธรรมคําสอนสามารถนําขอคิดไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ให

บุคคลยึดมั่นอยูในคุณงามความดี คือ ใหเกิดเปนความประพฤติชอบทางกาย วาจาและใจ ซึ่งสามารถ

วิเคราะหเปนหลักธรรมที่เกิดขึ้น เชน กฎแหงกรรม ไตรลักษณ อธิฐานธรรม โลกธรรม และความ

กตัญู เปนตน เพื่อใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางถูกตองภายใตกรอบขนบธรรมเนียมประเพณี และมี

ความสงบสุขภายในสังคม  
โคลงโลกนิติ แปลวา ระเบียบแบบแผนแหงโลก เปนวรรณกรรมประเภทคําสอนในดาน

ตางๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม ถือเปนคําสอนที่เกาแกและแพรหลายมาตั้งแตสมัยโบราณ โดยเนื้อหา

สวนมากในโคลงโลกนิติมีที่มาจากคาถาภาษาบาลี ที่ปรากฏอยูในคัมภีรตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา 

อยางเชน คัมภีรโลกนิติ คัมภีรธรรมนิติ คัมภีรราชนิติ หิโตปเทศ ธรรมบท และพระไตรปฎก เปนตน 

เรื่องราวสวนใหญที่มุงแสดงความจริงของโลกและสัจธรรมของชีวิต เพื่อใหผูอานไดรูเทาทันตอโลก 

และเขาใจในความเปนไปของชีวิต พรอมเปนแมแบบเพื่อใหผูอานไดดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองดี

งาม ซึ่งเปนงานพระราชนิพนธของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร มีทั้งที่เขียนเปน

ภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต เปนตน โคลงโลกนิติ เปนโคลงสุภาษิตที่มีจุดมุงหมายเพื่อสอนคนใหทุก

คนในสังคมเปนคนดี ปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสมในทุกโอกาส และสามารถที่จะดําเนินชีวิตได

อยางมีความสุข  นอกจากนี้โคลงโลกนิติ ยังมีศิลปะในการประพันธที่เดนดวยคุณคาดานการ

เปรียบเทียบที่คมคายและมีเนื้อหาที่เปนคติสอนใจ ประกอบดวย มีลักษณะคําประพันธประเภทโคลง

สี่สุภาพและมีบางบทเปนโครงกระทู โคลงโลกนิติ เปนวรรณคดีที่ใชถอยคําสํานวนที่ไพเราะและมี

ความหมายที่ลึกซึ้งคมคายดวยกลวิธีการประพันธ คือ นําธรรมชาติและสิ่งใกลตัวมาใชเปนความ

เปรียบ การใชคําที่เขาใจงายเลนคําซ้ําตนบาท เปนตน มี คุณคาดานเนื้อหาที่สะทอนใหเห็นความเชื่อ 

คานิยม จริยธรรมที่ผูคนในสังคมยึดถือเปนอุดมคติและเปนหลักในการปฏิบัติตนสืบตอมาชานาน หาก

ผูอานพิจารณาใหลึกซึ้ง จะทําใหเขาใจถึงสัจธรรมของชีวิตมากขึ้น มีหลักธรรมที่สอดแทรกในเนื้อหา 

สามารถนําขอคิดไปปรับใชในชีวิตประจําวันได เชน สอนใหเปนคนดี สอนใหมีไมตรีจิต สอนใหคิด

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๒๑๖ 

 

กตัญู สอนใหรูรักษาความสัตย เปนตน  เพื่อใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางถูกตองภายใตกรอบ

ขนบธรรมเนียมประเพณี และมีความสงบสุขภายในสังคมไดอยางมีความสุข  

 


